PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
PUBLICZNEJ SZKOLY PODSTAWOWEJ W ZAWADZKIEM
na lata 2021- 2026

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Publicznej Szkole Podstawowej w Zawadzkiem opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetych przez rade
pedagogiczna, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy oraz tradycji.

Dziatania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym sa spdjne z Zasadami Wewnatrzszkolnego Oceniania oraz statutem szkoty.

Mysl przewodnia podejmowanych w szkole dzialan wychowawczych i profilaktycznych opiera si¢ na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wolg rodzicow, jak i1 priorytety edukacyjne panstwa.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej oraz
spotecznej. Proces wychowania jest uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow uczniow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w srodowisku
szkolnym i lokalnym. Uwzgledniono:

1) Wyniki ewaluacji wewnetrznej z poprzedniego roku szkolnego,

2) Wyniki z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora za poprzedni rok szkolny,
3) Innych form prowadzenia diagnozy: obserwacja, rozmowa, wywiad,

4) Dokumentacji pedagoga szkolnego,

5) Dokumentéw waznych dla szkoty i jej spotecznosci.



Podstawy prawne

N —

AN

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483).

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodoéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr
120 poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst. jedn.: Dz.U. 2017 poz. 1189).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59, 949).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 1. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. 2016 poz. 1943 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
2015 poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalne;j
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356).

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249).

Statut Publicznej Szkoty Podstawowej w Zawadzkiem.

Misja i wizja szkoly

Misja szkoty:

Rozwijanie samodzielno$ci, przedsiebiorczosci i poczucia odpowiedzialnosci.

Nauczenie uczenia si¢.

Nauczenie ogdlnej kultury.

Rozwijanie poczucia solidarno$ci i pomagania sobie nawzajem.



Sprzyjanie rozwojowi osobowosci.
Przygotowanie mozliwie najwigkszej liczby uczniéw do dalszej nauki.

Wizja szkoty:

Jestesmy szkola bezpieczng i przyjazna. Pracujemy jako zespol, szanujac i wspierajac si¢ nawzajem. Uczymy kreatywno$ci, z jednoczesnym naciskiem na
odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje. JesteSmy otwarci na $wiat i zmiany w nim zachodzace, chetni do czerpania z jego dorobku naukowego i kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowe;j. Ksztatcimy swoich wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka,
poszanowanie systemu warto$ci, dziedzictwa kulturowego i historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miar¢ swoich mozliwosci, uczy si¢ zy¢ w §rodowisku i dla srodowiska. Ksztaltujemy w uczniach wrazliwo$¢
na dobro, prawde 1 pickno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

Model absolwenta

Absolwent Publicznej Szkoty Podstawowej w Zawadzkiem jest Polakiem umiejacym zy¢ godnie i poruszac si¢ w otaczajagcym go $wiecie oraz:

1) jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;
2) czerpie rados¢ z nauki;

3) przestrzega ogolnie przyjetych wartosci moralnych;

4) potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje;
5) potrafi wyrazaé i uzasadnia¢ witasne zdanie;

6) zgodnie wspotpracuje z innymi;

7 jest ciekawy $wiata i wrazliwy na drugiego czlowieka;

8) jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godno$¢ wlasng i drugiego czlowieka;



9) rozumie warto$¢ uczenia si¢ i potrzebe wtasnego rozwoju;
10) dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wiasne i innych;
11) potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w sytuacjach zyciowych.

Cele
1. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej pafistwa na dany rok szkolny (zatgczniki na dany rok szkolny).

2. Cele szkoty okreslone w rozporzgdzeniu MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowe;j (...)

Glownymi celami szkoly jest:

1) wprowadzanie uczniow w swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie
wzorcow postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele),

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;

3) formowanie u uczniow poczucia godnosci wltasnej osoby i szacunku dla godnosci innych osob;

4) rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnos¢, innowacyjnosé i przedsigbiorczoS¢,

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci,

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktore pozwalajq w sposob bardziej dojrzaly i uporzqdkowany

zrozumiec swiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;
10) wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;
11) ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosé;

12) zachecanie do zorganizowanego i swiadomego samoksztalcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy;,



13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.
3. Wynikajgce z prowadzonych badan

4. Wynikajgce z potrzeb cztonkow spotecznosci szkolnej

Dzialania
Dziatania maja charakter wychowawczy i profilaktyczny.

Dziatalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztaltowanie osobowos$ci mtodego cztowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezbednych w zyciu
spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkéw migdzyludzkich, ksztattowania
dhugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spolecznos¢, w ktorej zyje. Wazna jest

swiadomos$¢ oraz istnienie glgbokich, sktaniajacych do refleksji wartosci mtodego cztowieka.

Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy 1 umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na budowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego 1 innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wihasciwego stosunku do
$wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy

wzoréw 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;



4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz

poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjecie szybkich i1 skutecznych dzialan przywracajacych zdrowie, ma ona rowniez na celu
hamowanie postgpu i niwelowanie pojawiajacych si¢ powiktan juz istniejgcej choroby. Dzialania profilaktyczne pozwalaja stworzy¢ odpowiedni
wzdr zachowan spotecznych, ktére przyczyniajg sie do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego zjawiska. Naszym zadaniem jest
dostarczanie silnych pozytywnych wzorcow 1 przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz

wspieranie ambitnych postaw.
Dziatania szkoty obejmuja trzy poziomy profilaktyki:

1. profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniow i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i
trwatych relacji w obrgbie szkolnej spotecznosci, m.in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw w zakresie pedagogiczno-
wychowawczym, ustalenie okre§lonych zasad postepowania, niezgod¢ na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci
uczniéw (np. poprzez warsztaty radzenia sobie ze stresem) 1 podnoszenie ich samooceny czy wyrazne wskazanie osoby, do ktorej mozna
udac¢ si¢ po pomoc;

2. profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy zwigkszonego ryzyka (np. uczniach z problemami
zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudno$ciami w nauce). Zadaniem szkoty i pracownikow jest okreslenie potrzeb i trudnosci
ucznidow z grupy ryzyka oraz wsparciu ich w przezwyci¢zeniu trudnosci, m.in. poprzez dziatania wlaczajace ich do grupy réwiesniczej
czy pomagajace w nauce. Waznym czynnikiem jest wigczenie rodzicéw / opiekundéw ucznidow do pracy oraz wspdlne rozwigzywanie

napotykanych trudnosci;



3. profilaktyka wskazujaca — trzeci poziom — dziatanie skupiaja si¢ na osobach z grupy wysokiego ryzyka, np. po probie samobdjcze;j.
Profilaktyka wskazujaca zawiera w swoich dzialaniach rowniez te wynikajace z dziatan drugiego poziomu. Pracownicy szkoty powinni
bardzo dyskretnie i nieustannie obserwowac ucznia, zapewni¢ mu opieke szkolnego specjalisty oraz wspdtpracowac z rodzicami w

zakresie zapewnienia mu statej specjalistycznej opieki.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny obejmuje nastepujace tresci:

1. Budowanie pewnosci siebie i ksztalttowanie zaradnos$ci zyciowej,

Budowanie §wiadomosci i przynaleznosci narodowe;,

»Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy - Depresja i zachowania autoagresywne”,

Wychowanie do wartosci,

Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych,
Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych,

Cyberprzemoc,

e A A B

Srodki psychoaktywne



.Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej”

Cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Budowanie pewnoSci siebie i ksztaltowanie zaradnoSci Zyciowej” ma na celu:

1. Budowanie $wiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontéw, uswiadamianie mnogosci $ciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania.
2. Budowanie pewnosci siebie:
e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,
e techniki budowania pewnosci siebie,
e odkrywanie wtasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. Budowanie zaradnos$ci zyciowe;j:
e organizacja warsztatow,
e angazowanie ucznidéw w organizacj¢ wydarzen, imprez etc.
e organizacja wyjazdow, wycieczek, ,,zielonych szkot”.

Cele szczegotowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

e uczenie asertywnosci,

e zaznajamianie ucznidw z poje¢ciem tolerancji,

e uczenie podejmowania wlasciwych decyzji,

e uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
e wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.



Zadanie

Sposdb realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos¢

Odbiorca

1. Zajecia integracyjne.

1. Poznanie siebie oraz
skupienie si¢ na odkrywaniu wlasnych
zdolno$ci oraz aspiracji zyciowych.

2. Praca nad adekwatnym
poczuciem wilasnej wartosci.

3. Podnoszenie poziomu
kompetencji spotecznych

- ¢wiczenia indywidualne i grupowe,
- zajecia integrujace klasy
uczniowskie,

- ¢wiczenia aktywizujace.

Wychowawcy,
Nauczyciele,

Pedagog szkolny, Psycholog

szkolny,

Wychowawca Swietlicy

Poczatek roku
szkolnego,

Wg potrzeb

Uczniowie

e zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku roku szkolnego (w zalezno$ci od zaistnialej potrzeby

réwniez w klasach starszych)

e uczenie wspotodpowiedzialnosci za swoich kolegow i kolezanki z klasy i ze szkoty, wzmacnianie poczucia
solidarnosci — nauczyciele respektuja ustanowione w szkole zasady i konsekwentnie wyciagaja konsekwencje
w sytuacji, gdy nie sg one przestrzegane; uczniowie tworzg wilasne klasowe zasady, wedtug ktorych chca

pracowac (reguly powinny zosta¢ zaakceptowane przez kazdego ucznia z osobna oraz nauczyciela)

e wspolne wyjscia poza teren szkoty — wycieczki, imprezy integracyjne, poznawcze, przyrodnicze, ekologiczne

e realizacja programow profilaktycznych.

- ¢wiczenia indywidualne i grupowe,

- zajecia wychowania fizycznego,
lekcje wychowawcze, zajecia
pozalekcyjne

- zajecia warsztatowe,

- rozmowy z uczniami,

- lekcje on-line

Wychowawcy
klas ,nauczyciele,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

Wg
harmonogramu
planow
wychowawczych
klas

e 7zajecia, ktorych celem jest samopoznanie i budowanie wlasnej wartosci:
o uswiadamianie uczniom posiadanych przez nich zdolno$ci, akceptowanie siebie, promowanie

zdrowego stylu zycia

Uczniowie



1. Stres . Radzenie sobie w
sytuacjach stresowych

2. Umiejetne rozwigzywanie
konfliktow i reagowanie
w sytuacjach trudnych.

1. Ksztaltowanie postawy zyciowej
w spoleczenstwie lokalnym.

o zajecia z asertywnosci — uczniowie zapoznajg si¢ ze sposobami komunikowania si¢
z innymi ludzmi. Rozumieja dlaczego asertywny styl prowadzenia dialogu jest lepszy niz inne;
dowiadujg si¢ czym jest konformizm, komunikacja pasywna, komunikacja agresywna, komunikacja
werbalna i niewerbalna.

o rozpoznawanie i radzenie sobie z emocjami.

e zajecia majace uswiadomi¢ uczniom czym jest tolerancja, kiedy nalezy moéwic
o zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego warto akceptowac inno$¢
e uczenie uczniow jakie znaczenie w zyciu czlowieka ma czas, w jaki sposob najefektywniej nim zarzadzaé
oraz na co zwroci¢ uwage podczas planowania swojego dnia, tygodnia .
- ¢wiczenia indywidualne i grupowe, Wychowawcy, Na biezaco Uczniowie
- zajecia plastyczne/ techniczne, pedagog szkolny,
- e-lekcje, psycholog szkolny,
- rozmowy z uczniami, wychowawcy Swietlicy

- ¢wiczenia rozluzniajgce,

- ¢wiczenia oddechowe.

uswiadomienie dzieciom czym jest stres, wytlumaczenie jego genezy oraz skutkow, ktore ze soba niesie.
Uczniowie dowiadujg si¢ w jakich sytuacjach moze on dziata¢ korzystnie, a kiedy stanowi zagrozenie —
metody walki ze stresem (np.: uprawianie sportu, wyjscia do kina, sluchanie muzyki, gotowanie, zajgcia
plastyczne itp.)

¢wiczenia relaksacyjne — zapoznanie ucznidow z szeregiem ¢wiczen, ktére pomoga im opanowac aktualnie
przezywany stres oraz pozwola zapanowa¢ nad emocjami na co dzien (warsztaty prowadzone przez
pedagoga, specjalistow i nauczycieli)

uczniowie uczg si¢ jak zachowac si¢ w roznych trudnych, konfliktowych sytuacjach

realizacja zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoteczno-emocjonalne.

- éwiczenia indywidualne i grupowe, Nauczyciele, wychowawcy, | Na biezgco Uczniowie

- lekcje on-line, pedagog, psycholog,




Budowanie zaradno$ci zyciowej. | - lekcje wychowawcze, doradca zawodowy

Nauka samodzielnego - praca w grupach
podejmowania aktywnosci/
inicjatywy.
R(?zwijanie u?zniowskich e uczniowie zapoznajg si¢ z zasadami dobrego wychowania (praca w zespotach).
zainteresowan.
e Zasady dresscodu
e cykl spotkan pt. ,spotkanie z praktyka” — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozwoj
umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i poza formalnej, w tym uczeniu si¢ dorostych (priorytet
MEIiN)
e prowadzenie dziatanh psychoedukacyjnych, ktérych celem jest mozliwo$¢ dokonania przez uczniow
swiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej: prowadzenie doradztwa zawodowego w kl. 7 i 8,
umozliwiajacego odkrycie stabych i mocnych stron uczniéw, ich aktualnych predyspozycji zawodowych,
aspiracji i mozliwosci:
o uswiadamianie uczniow odnos$nie dziatan, jakie powinni podejmowaé, aby zrealizowaé swoje plany
zawodowe,
o rozwijanie indywidualnych zainteresowan ucznidow poprzez umozliwianie im samodzielnego
dziatania,
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i ujawniania swoich uczu¢ i emocji,
nauczyciele ucza uczniow zarzadza¢ swoim czasem i posiadanymi kompetencjami — lekcje majace na
celu nauke planowania prac, organizacji,
o zapoznanie ucznidw z réznymi zawodami, stabymi i mocnymi stronami.
e pracownicy szkoty zachecaja uczniow do czynnego udzialu w proponowanych przez nig zajeciach
pozalekcyjnych. Nauczyciele promujg rowniez organizacje oraz instytucje dziatajace na terenie szkoty i w
srodowisku lokalnym (np. ZHR/organizacje sportowe/dzialajace na rzecz ochrony przyrody, turystyki)
Podnoszenie kwalifikacji - szkolenia, kursy, treningi, warsztaty, | Lider WDN, pedagog szkolny, Wg potrzeb Nauczyciele
pracownikow szkoty. - ksigzki, materiaty szkoleniowe, psycholog szkolny, i wychowawcy
Nawigzywanie i/lub ulotki, wychowawcy, nauczyciele,

utrzymywanie odpowiednich - badania ankietowe.



relacji
1 zaangazowania rodzicoOw/
opiekunéw uczniow.

Pedagogizacja rodzicow/
opiekunow dzieci.

Spotkania z wychowawcg oraz
utrzymywanie statej i poprawnej
relacji na linii nauczyciele-
rodzice/ opiekunowie dzieci.
Zaangazowanie rodzicow

w dziatalno$¢ szkolng.

Szkolenie na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli - depresja.

nauczyciele pracuja nad przetamywaniem barier komunikacyjnych z rodzicami/opiekunami uczniow
nauczyciele odpowiedzialni sg za tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole- analiza
biezacych problemow.

szkolenia zewnetrzne nauczycieli.

- spotkania z wychowawcg, Rodzice/opiekunowie Na biezgco, wg | Rodzice/ opiekunowie
- pogadanki. uczniow, wychowawcy, potrzeb uczniow

nauczyciele, pedagog
szkolny, psycholog szkolny,
specjalisci,

rodzice/opiekunowie dzieci czuwaja nad tym, aby ich pociechy wykazywaly wlasciwa postawe
charakteryzujaca si¢ wysoka kulturg osobista oraz sumiennie realizowaty obowigzek szkolny;
rodzice/opiekunowie utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy, wykazuja zainteresowanie
aktualnym stanem wiedzy swoich pociech oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmuja kontakt
z konkretnym nauczycielem, wychowawcg klasy czy dyrektorem;

rodzice/opiekunowie angazuja si¢ w dziatania realizowane przez szkote tj. akademie i uroczystosci szkolne,
konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i1 szkolne, wyjscia, wyjazdy, itp.;

rodzice/opieckunowie uczniow, ktorych pociechy wykazuja specyficzne trudnos$ci wychowawcze pozostaja
w statym kontakcie z pracownikami szkoty i podejmuja si¢ wspdlnych dziatan w celu polepszenia aktualnej
postawy dzieci i mtodziezy. Zadaniem wychowawcow klas jest utatwienie im tego kontaktu badz wskazanie
alternatywnych form szukania wsparcia;

rodzice/opieckunowie, ktorych pociechy wykazuja problemy edukacyjne i/lub towarzyskie (np. problemy
socjalizacyjne z kolezankami i kolegami ze szkoly) pozostaja w statym kontakcie z wychowawca,
pedagogiem szkolnym/ psychologiem szkolnym/ pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz
pracuja nad zmiang i poprawg aktualnego stanu;



Wspolpraca

Z organizacjami, instytucjami,
osobami fizycznymi nie
zwigzanymi bezposrednio ze
szkola.

rodzice/opiekunowie prawni maja obowiazek regularnego przegladania e-dzienniczka,

pedagog, psycholog rozmawia z rodzicami na temat zagrozen wynikajacych z posiadania przez dziecko
niskiej samooceny. Warto wskaza¢ zachowania dorostych, ktore moga wplywa¢ na podniesienie samooceny
ucznia,

Przeprowadzenie spotkania z opieckunami ucznidow na temat ustalania zasad panujacych w domu,
przestrzegania ich przez wszystkich domownikéw oraz konsekwentnego reagowania w sytuacjach, gdy dana
regula nie zostanie dotrzymana. Spotkanie prowadzone jest przez psychologa/pedagoga, ktory opowiada o
konsekwencjach istnienia w domu podwoéjnych standardow — jednych wymagan wzgledem dzieci i
mtlodziezy, innych odmiennych w stosunku do dorostych. Celem spotkania jest uswiadomienie dorostym, ze
najwiecej pozytywnych skutkow wychowawczych przynosza pozytywne wzorce zachowan samych rodzicow
oraz okazywanie wzajemnego szacunku, troski

i zainteresowania. Rodzice dowiaduja si¢ w jaki sposob pracowaé nad polepszeniem dialogu pomigdzy nimi a
ich pociechami oraz wiedza gdzie szuka¢ pomocy, gdy sytuacja jest bardziej wymagajaca (np. terapia
rodzinna).

- spotkania za specjalistami danej Dyrektor, wychowawcy, Wg potrzeb Dyrekcja szkoty
tematyki, pedagog szkolny, psycholog
- szkolenia. szkolny, nauczyciele

Wspolpraca w zakresie realizacji omawianych dziatan profilaktycznych z:
o Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

z osrodkami kulturalnymi w swojej miejscowosci,

rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniow,

instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,

osobami fizycznymi,

stuzbami porzadku publicznego,

O 0 0 0 0 O

Sadem Rodzinnym i Nieletnich






.Budowanie Swiadomosci i przynaleznosci narodowej”

»Dziatanie na rzecz szerszego udostepniania kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo
Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury w tym osiggnie¢
duchowych i materialnych; szersze i przemyslane wykorzystanie w tym wzgledzie min. wycieczek
edukacyjnych.”

Czes$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Budowanie $wiadomosci i przynaleznosci narodowej” ma na celu:

e ksztaltowanie swiadomosci obywatelskiej,

e ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspolne dobro,

e piclegnowanie postaw patriotycznych,

e zachgcanie do aktywnego udzialu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,

e dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

o wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji
narodowych,

e piclegnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wlasciwej postawy podczas obchodow panstwowych i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

. 3 L . Termin oraz .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
czestotliwosc
1. Diagnoza preferowanych przez - rozmowy, obserwacje, Wychowawcy klas Wg. potrzeb Cata spotecznos¢ szkolna
uczniow warto$ci. - analiza preferowanych przez

uczniow wartosci,
- opracowanie dziatan



profilaktycznych i wychowawczych,

e przeprowadzenie badan  diagnozujacych  posiadane  warto§ci i  postawy  patriotyczne
u cztonkéw spotecznosci szkolnej — uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, rodzice/ opiekunowie uczniow.

Ksztaltowanie osobowosci ucznia. | - godziny wychowawcze, Wychowawcy, nauczyciele, Na biezaco Uczniowie
- lekcje on-line
- ,Spotkania z kulturg”.

e przygotowanie do rozpoznawania warto$ci moralnych:

o uczenie uczniow wrazliwosci dzigki prowadzeniu zaje¢ majacych zwiazek z kulturg i sztuka.
Organizowanie wyj$¢ na wydarzenia kulturalne tj. wyjscia do teatru, muzeum, filharmonii, pokazy
sztuki itp.,

o analiza inscenizacji na podstawie obejrzanej sztuki w teatrze badz jej ekranizacji,

o spotkania z aktorami po zakonczeniu sztuki teatralne;.

e uwrazliwianie ucznidow na poczucie pickna i estetyki — prowadzenie zaje¢ plastycznych, technicznych,
polonistycznych na §wiezym powietrzu. Zajecia plastyczne: proba odtworzenia otaczajacego uczniow
krajobrazu, naklanianie uczniéw do wlasnej tworczosci, uwalniania swojej ekspresji;

e podczas godziny wychowawcze] nauczyciele prowadzg ¢wiczenia aktywizujace ksztaltujace postawy
kolezenskie ,,Ja — przyjaciel, kolega, kolezanka”



1. UsSwiadamianie istoty - godzina wychowawcza, Wychowawcy, nauczyciele Wg. plandéw Uczniowie

przynaleznosci do narodu. - plakaty. wychowawczych
programow
nauczania
Np.

® Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro, ksztattowanie wiasciwych postaw, szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego, i dbatosci o zdrowie,

e ,ja wsrdd innych” — zajecia majace na celu u§wiadomienie swojej przynaleznosci narodowej. Podczas zajec
uczniowie dyskutujag nad tym co cenig w swoim narodzie i Polakach. Mtodzi ludzie wskazuja pozytywne
cechy, ktore wyrdzniajg nas na tle innych narodéw i powoduja, ze powinnismy czu¢ si¢ dumni z faktu bycia
Polakami;

e Polska biato-czerwona” — zajgcia poswiecone symbolom narodowym, ich historii, znaczeniu oraz szacunku
do nich;

e poprawna polszczyzna” — uwrazliwianie uczniow na uzywanie poprawnej polszczyzny

e patriotyzm i jego znaczenia w dniu dzisiejszym” — uczniowie przygotowujg plakaty uzasadniajace, ze
patriotyzm ma znaczenie w dzisiejszych czasach.

e podczas godziny wychowawczej oraz zajgC historii prowadzenie debat na tematy:

o kim jest wspolczesny patriota i jak zmienit si¢ obraz postrzegania patriotyzmu na przestrzeni lat?,
o polskie symbole narodowe — aktualne czy przestarzate, jak powinno si¢ do nich odnosi¢,

o Polska naszg Ojczyzng — za co cenimy nasz kraj i Polakow,

o miejsce Polski w Europie i Unii Europejskie;j.

1. Budowanie wigzi kulturowo- - pogadanki, Nauczyciele, pracownicy Wog potrzeb, wg | Uczniowie
etniczne;j. - prezentacje, szkoty planu rocznego
2. Promowanie spotecznos$ci - plakaty, szkoty

lokalne;.



L.

Poznawanie historii lokalnej

obchodzenie w szkole uroczystosci tj.:

o zabawa andrzejkowa,

o bal karnawatowy,
Swieto Konstytucji 3 Maja,
Swieto Niepodlegtosci,
Dzien Edukacji Narodowe;j,
Swigto Szkoty,
Wigilia klasowa,
Mikotajki,
Htydzien z historig” — uczniowie pracujagc w grupach przygotowuja plakaty na temat dawnych
obrzedoéw i zwyczajow ludowych tj. Swigto Marzanny, Zielone Swiatki, Smigus-dyngus, Koleda,
Pastoratka, Dozynki, Pisanki, Dziady, itp.
zachecanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w konkursach lokalnych, wojewddzkich i krajowych
z tematéw zwiazanych z poprawna polszczyzna oraz historig naszego kraju, konkursach krasoméwczych
i recytatorskich (,,Las w poezji”, ,,Slaskie beranie”)

o 0 O 0O O O O

podczas zaje¢ muzycznych uczniowie zapoznaja si¢ z piesniami patriotycznymi, ktore pozniej prezentowane
sg podczas akademii;
konkurs zwigzany z wiedza na temat tradycji ludowych / tradycji Polskich (,,Ale jajo”, ,,Slaskie beranie™);
Promowanie aktywnego uczestnictwa uczniow w szkolnym kole SKKT-PTTK. Nauczyciele zachgcaja
uczniow do zatozenia ksigzeczek PTTK oraz czynnego podrdzowania po polskich szlakach turystycznych;
uczniowie zapoznajg si¢ z historig swojej rodziny:

o wywiady z dalszymi cztonkami rodziny,

o przygotowanie drzewa genealogicznego.

rozwijanie wiedzy oraz ksztaltowanie postawy otwarto$ci wobec innych kultur — uczniowie przygotowuja
prezentacje na temat przedstawionej przez siebie kultury. Forma pracy nie jest istotna, wazna jest inwencja
ucznidéw i ciekawe spojrzenie na temat.

- wycieczki po muzeach, Nauczyciele, wychowawcy, | Wg potrzeb Uczniowie



spolecznosci.

Nawigzanie stalej wspolpracy
z rodzicami/ opiekunami uczniow.

- spotkania z mieszkaricami DPS, opiekun SU
emerytami, rencistami, osobami
starszymi.

e promowanie przez nauczycieli aktywnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoly oraz spotecznosci lokalnej,
przygotowujacych do zycia w niej.

e angazowanie mlodych ludzi w pracg samorzadu szkolnego i/lub inne formy aktywnosci dziatajacych na
terenie szkoty tj. gazetka szkolna, kota zainteresowan i inne;

e wspolpraca z osrodkiem pomocy spolecznej (OPS), DPS w Zawadzkiem, Warsztatami Terapii Zajgciowej w
Zawadzkiem

e uczniowie odwiedzajg miejsca zwigzane z lokalng historig (zajecia w Regionalnej Izbie w ZSP).

e angazowanie ucznidow w prace samorzadowe;

e praca w grupach roboczych dziatajacych na terenie szkoty tj. gazetka szkolna, kota zainteresowan.

- broszury informacyjne, Dyrektor, nauczyciele, Na biezgco Nauczyciele

- spotkania z rodzicami / opiekunami wychowawcy, i wychowawcy
uczniow,

- wspotpraca

z instytucjami, organizacjami
zewnetrznymi.

e wspolpraca z lokalnymi osrodkami kultury;

e stosowanie podczas swoich zaje¢ metod aktywizujacych prace uczniow;

e uswiadomienie opiekunom jak wielkie znaczenie w Zzyciu dzieci i mlodziezy ma posiadanie oraz
przestrzeganie ustalonych wspodlnie regul postgpowania oraz panujacych w danej spolecznosci wartosci
i norm zachowania. Konieczne jest rOwniez uzmystowienie stuchaczom istoty konsekwentnego reagowania w
sytuacji nieprzestrzegania przez mtodych ludzi zasad;

e podczas spotkania z rodzicami, osoba przygotowana w temacie wychowawcy/nauczyciele prezentuja



1.

Angazowanie rodzicow /
opiekundéw dzieci i mtodziezy
szkolnej w prace na rzecz szkoty.
Pedagogizacja dorostych na temat
koniecznosci ksztattowania
prawidlowych postaw w mtodych
ludziach.

Regulamin Szkoty, Statut Szkolny oraz konsekwencje wynikajace z nieprzestrzegania ustalonych zasad

- kontakt z nauczycielami, Wychowawcy, nauczyciele, | Wg potrzeb Rodzice/ opiekunowie
wychowawcami klas, pedagog szkolny, psycholog uczniéw
- spotkania z psychologiem / szkolny

pedagogiem szkolnym.

Opiekunowie dzieci wlaczaja si¢ do tworczych, innowacyjnych i aktywizujacych dzialan, majacych na celu rozwdj
postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscig kultury narodowej oraz rozbudzaniem poczucia dumy i szacunku
do swojego kraju pochodzenia, jego dorobku kulturowego oraz historii.

zachecenie rodzicow / opiekunow ucznidow do czynnego udziatu w zyciu szkoly, uczestnictwie
w uroczystosciach patriotycznych i szkolnych oraz wyjsciach kulturalnych — nauczyciele informujg dorostych
o planowanych wydarzeniach podczas spotkania z rodzicami, za posrednictwem strony internetowej szkoty,
facebooka- wysylajac im wiadomo$¢ przez e-dziennik z informacja. Nauczyciele / wychowawcy zachecaja
dorostych do dzielenia si¢ z nimi wlasnymi pomystami na urozmaicenie zaje¢ fakultatywnych badz
obowigzkowych dla ucznidw oraz umozliwiajg im czynne angazowanie si¢ w prac¢ szkoty (np. podczas
wyj$¢ poza teren placowki dorosli petnig funkcje opiekunéw dzieci);

prowadzenie rozmow z rodzicami / opiekunami uczniéw dyskusje na temat prawidtowych relacji i postaw
krzewionych w rodzinie dziecka oraz udzialu w uroczystosciach patriotycznych, ktére wplywaja na
formowanie prawidlowej §wiadomosci przynalezno$ci narodowe;;

szkota zacheca dorostych do udzialu w organizowanych przez szkote uroczystosciach / akademiach
szkolnych (o charakterze patriotycznym czy swigtecznym);



yZdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy - Depresja i zachowania autoagresywne”

,»Wychowanie do wrazliwosci naprawde i dobro; ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.”
Czes$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodzieiy - Depresja i zachowania autoagresywne” ma na celu ochrone

zdrowia i zycia mtodych ludzi. Prezentowane w nim dziatania wptywajg na wzrost poziomu swiadomosci catej spotecznosci szkolnej tj. ucznidw, rodzicéw,
opiekunéw, wychowawcdw, nauczycieli oraz dyrekcji szkoty. W celu osiggniecia zamierzonego efektu konieczne jest jednak nawigzanie wspotpracy

pomiedzy wszystkimi podmiotami istniejgcymi w szkole.

Termin oraz
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny czestotliwos Odbiorca
¢

1. Natychmiastowe reagowanie - indywidualne i grupowe spotkania z Dyrektor, wychowawcy, Wg potrzeb Wszyscy cztonkowie

w sytuacjach kryzysowych pedagogiem, nauczyciele, pedagog, spofecznosci szkolnej
2. Opracowanie procedur udzielenia z psychologiem — pomoc psycholog szkolny,

pomocy w sytuacjach kryzysowych | nqychologiczna, pracownicy szkoty
3. Praca nad modyfikacja - zbieranie informacji o stanie zdrowia

niewtasciwych zachowan uczniow. : .y

; Y o psychicznego ucznidw

4. Nabywanie przez uczniéw nowych
umiejetnosci spotecznych.

5. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

- pogadanki.

e wsparcie pedagoga i psychologa szkolnego w sytuacjach kryzysowych.

e pomoc psychologiczna — jesli na terenie szkoty i/lub poza nig pojawi si¢ przypadek samobdjstwa / proby
samobojczej, niezwtocznie zostanie zapewniona indywidualna pomoc psychologiczna dla wszystkich osob,
ktore tego potrzebuja. Dodatkowo prowadzone bgda pogadanki grupowe z psychologiem, ktére pozwola
zbada¢ nastroje cztonkdéw spotecznosci szkolnej oraz utatwiag pozbycie si¢ trudnych emocji, napie¢ (réwniez



Praca nad modyfikacja zachowan
niewtasciwych uczniow.
Nabywanie przez ucznidéw nowych
umiejetnosci spotecznych.
Wyposazenie uczniéw, rodzicow

i nauczycieli w wiedze

z zakresu wtasciwego zarzadzania
stresem.

spowodowanych pandemig Covid-19). W razie pojawienia si¢ osoby, ktérej stan emocjonalny jest
niepokojacy, nalezy wskaza¢ jej list¢ miejsc (osrodkoéw, poradni, psychologéw i psychiatrow), ktorzy
zapewnig jej dodatkowa opieke psychologiczng w formie terapii;

zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegélnie w sytuacji kryzysowej, wywotanej
pandemia Covid 19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy wzmacniajacej pozytywny klimat
szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa

opracowanie przez szkote procedur na wypadek usitowania i dokonania samobojstwa na terenie szkoty /
poza nig lub przez osoby, ktére majg bezposrednig styczno$¢ ze szkola — tj. w jaki sposdb informowaé
rodzicow, ucznidéw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty o zdarzeniu;

rodzice/ opiekunowie ucznidw przekazuja informacje dotyczace stanu zdrowia, zazywanych lekach,
stosowanej diecie oraz poziomu psychofizycznego dziecka;

przekazanie rodzicom, nauczycielom i uczniom informacji na temat stresu psychologicznego, reakcji
stresowej oraz sposobow doraznego radzenia sobie z takim stanem.

- trening umiejetnosci, warsztaty Dyrektor, wychowawcy, Wg potrzeb Uczniowie przy wsparciu
zmiany zachowan, nauczyciele, pedagog, rodzicéw, opiekunow

- wspotpraca z rodzicami/ opiekunami | pracownicy szkoty

uczniow,

- e-lekcja,

- dramy.

dazenie do likwidacji niewtasciwych zachowan uczniow np.:

trening bezposredniej komunikacji pomiedzy uczniami,

uczenie asertywnego sposobu komunikowania si¢ z rowiesnikami,

rozwijanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow,

radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

zwracanie uwagi rodzinie badz prawnym opiekunom na pojawiajacy si¢ problem,

o O O O O

zapewnienie pomocy psychologiczno- pedagogicznej uczniom odtragconym przez réwiesnikow oraz



Uswiadamianie uczniow czym jest
depresja oraz zachowania
autoagresywne.

Informowanie uczniéw czym jest
depresja, jak rozpoznaé stan
depresyjny oraz jak poradzi¢ sobie
bedac w takiej sytuacji badz jak
pomoc osobie, ktora pozostaje

w depres;ji.

Promowanie zachowan
wlasciwych. Nauczanie nowych,
przydatnych rozwojowo
umiejetnosci.

Wzmacnianie uczniowskiej wiezi

tym, ktorzy ,,podburzaja” kolegow i kolezanki do takiego zachowania,
o pomoc w okresleniu mocnych stron ucznia oraz praca nad wzmocnieniem jego wiary we wilasne
zdolnosci.

Aby zrealizowac¢ powyzsze zatozenia konieczne jest:
e zwracanie uwagi rodzinie / prawnym opiekunom na pojawiajacy si¢ problem oraz zmiany postawy uczniow
z klasy — przeprowadzenie rozmowy na temat ucznia (bez jego udziatu);

e ukierunkowanie aktywno$ci ucznia przejawiajacego agresj¢ (powierzanie mu réznych dodatkowych prac,
zadan wymagajacych duzego zaangazowania i wysitku, ale nie tak, zeby odczuwal to jako karg, ale
wyrdznienie, ze to jemu wlasnie polecitam co§ wykonac, ze moge na min polegaé, bo na to zastuguje);

e praca nad wzmocnieniem odpornosci na stres uczniow poprzez uczenie ich poszczegélnych umiejetnosci
spotecznych i psychologicznych np. radzenie sobie z emocjami i stresem, wzmacnianie umiejgtnosci
szukania i proszenia o pomoc oraz rozwigzywania problemow;

e rozwijanie umiej¢tnosci redukowania stresu doraznego i dtugofalowego;

- godziny wychowawcze, Wychowawcy, pedagog, Wg potrzeb Uczniowie
- spotkania ze specjalistami, psycholog szkolny,

- filmy edukacyjne, nauczyciele

- pogadanki,

- zajecia fizyczne.

Tematy proponowanych godzin wychowawczych:
e zajecia uswiadamiajace uczniéw czym jest depresja, co moze do niej doprowadzié
e informowanie ucznidow dlaczego zachowania autoagresywne nie sa efektywnym sposobem na pozbycie si¢
swoich problemow i zmartwien. Uczniowie zapoznani zostaja z alternatywnymi sposobami radzenia sobie



ze szkotg.

Pedagogizacja nauczycieli na temat
depresji i zachowan
autoagresywnych wsrod mtodych
ludzi.

Analiza Srodowiska rodzinnego
uczniow.

z sytuacjami trudnymi np. poprzez poznanie technik relaksacyjnych.

Inne inicjatywy:

spotkanie z pracownikiem os$rodka zajmujgcego si¢ przeciwdziataniem sytuacjom kryzysowym, poradni
psychologicznej lub jakiegokolwiek innego miejsca, gdzie moga otrzymac pomoc;

pogadanka na temat specyfiki telefonow zaufania i 0sob tam pracujacych — uczniowie dowiadujg si¢ w jaki
sposob mogg skorzysta¢ z anonimowej i darmowej pomocy oraz na co mogg liczy¢ dzwonigc tam;
prowadzenie stalej diagnostyki sytuacji problemowej w szkole tj. profilaktyka antynarkotykowa,
profilaktyka przeciw przemocy wsrdd mtodziezy szkolnej, cyberprzemoc, itp.

zapewnienie pomocy psychologicznej oraz state przypominanie uczniom, gdzie powinni si¢ zglaszaé
w sytuacji, gdy czuja potrzebe zwierzenia si¢ komu$ ze swoich zmartwien, ktore spowodowane sg ich
przezyciami badz zachowaniem innych osob;

spotkanie ze specjalista, ktory wyjasnia czym jest depresja, jakie sa jej objawy i stadia, jakie sytuacje
zyciowe moga do niej doprowadzi¢ oraz wskazuje gdzie nalezy szuka¢ pomocy, gdy bedzie si¢ w takiej
sytuacji;

trening ,,radzenia sobie ze smutkiem” — zadaniem treningu jest nauczenie uczniow w jaki sposéb radzic¢
sobie w trudnych zyciowych sytuacjach.

promowanie zaje¢ pozalekcyjnych, fakultatywnych dla uczniéw — zachecanie uczniow do wzmozonej
aktywnosci fizycznej i intelektualne;j;

wzmacnianie uczniowskiej wi¢zi ze szkolg poprzez nagradzanie uczniow za angazowanie si¢ w dzialalnos¢
na rzecz szkoty, np. udzial w przedstawieniach, akcjach promocyjnych, udzielanie si¢ podczas zaje¢
fakultatywnych.

- szkolenia zewnetrzne, Lider WDN, pedagog, Nauczyciele
- spotkania ze specjalistami, wychowawcy, nauczyciele, Na biezgco | i wychowawcy
- spotkania praktyczne prowadzone psycholog szkolny

w aktywizujgcy sposdb.



3. Analiza srodowiska szkolnego.

4. Uaktualnienie dokumentu
szkolnego ,,Szkolne Procedury
Postepowania w Sytuacjach

Kryzysowych”

1. Pedagogizacja rodzicow/
opiekunow dzieci.

e szkolenie podczas, ktorego nauczyciele zapoznaja si¢ z objawami i tzw. czynnikami ryzyka, ktore
zwigkszaja prawdopodobienstwo pojawienie si¢ depresji oraz zachowan agresywnych.;

e analiza $rodowisk rodzinnych ucznidow - wséréd dzieci i1 miodziezy pochodzacych z rodzin
zdezorganizowanych, dysfunkcyjnych, rozbitych, wielodzietnych itp., ryzyko pojawienie si¢ wigkszej ilosci
czynnikéw ryzyka wzrasta. Nawet najstabsze bodzce mogg dziala¢ na niekorzy$¢ i wywolaé niepozadane
zachowania

e analiza Srodowiska szkolnego — poczucie osamotniania i izolacji od rowiesnikéw oraz poczucie bezsilnosci
i dyskryminacji prowadza czgsto do depresji. Konieczne jest podejmowanie przez nauczycieli dziatan, ktore
przeciwdzialaja odtracaniu jednych uczniéw przez innych (np. zajecia integracyjne, gry i zabawy
psychologiczne, zajecia z zakresu komunikacji interpersonalnej) oraz podjecia pracy psychologicznej z
uczniem zagrozonym (np. podniesienie poczucia wlasnej wartosci, treningi samodzielnego radzenia sobie w
trudnych zyciowo sytuacjach, trening umiejetnosci spotecznych);

e nauczyciele bacznie obserwujg ucznidw, ktoérzy narazeni sa na wigkszg ilos¢ stresorow niz normalnie t;.
utrata kogo$ bliskiego, odrzucenie badz naduzycia seksualne, samoboéjstwa w rodzinie czy rowiesnicze,
rozpad rodziny, patologie w rodzinie, itp.;

e w sytuacjach kryzysowych postgpowanie zgodnie z wewnatrzszkolnymi procedurami.

- materiaty informacyijne, Nauczyciele, wychowawcy, | Wg potrzeb Rodzice i opiekunowie
- spotkania ze specjalistami pedagog szkolny, rodzice, mtodych osdéb
psycholog szkolny

Rodzice i opiekunowie dzieci w wieku szkolnym odgrywajg istotng role w podejmowaniu dziatan profilaktycznych.
Z tego powodu konieczne jest informowanie ich oraz stata i aktywna wspétpraca.
Dziatania:
e szkota udostepnia materialy informacyjne na temat depresji, ich genezy, symptomow, ktére moga
wskazywac na zblizajace si¢ zagrozenie badZ wskazuja osoby z grupy ryzyka;
e nauczyciele informuja opiekunéw gdzie moga uzyskaé wsparcie w przypadku przezywania trudno$ci



rodzinnych, stanéw depresyjnych, probleméw z uczniem / wspotmatzonkiem, itp.;

Utrzymywanie ciagtych i - rozmowy Wychowawcy, nauczyciele, Wg potrzeb Nauczyciele,
poprawnych relacji pomigdzy - spotkania ze specjalistami, pedagog, psycholog szkolny wychowawcy, rodzice
nauczycielami i opiekunowie mtodych
a rodzicami/ opiekunami uczniéw. | _ informacyjne. ludzi

e dbanie o tworzenie oraz utrzymywanie poprawnych i ciggltych relacji na linii nauczyciele-opiekunowie
mtodych ludzi.

e informowanie rodzicéw i opiekunow gdzie nalezy szuka¢ pomocy w sytuacjach gdy czuja, ze zachowanie
dziecka jest nieodpowiednie badz, gdy wzbudza ich niepokoéj i nie wiedza, jakie dziatania podja¢, aby to
zmieni¢ (np. osrodek profilaktyczny, osrodek interwencji kryzysowej, przychodnia uzaleznien, poradnia
lekarzy rodzinnych, poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna);

e organizowanie spotkan grupowych lub indywidualnych podczas, ktorych psycholog / przygotowany
w temacie pedagog / zaproszony specjalista opowie:

w jaki sposob prowadzi¢ rozmowe z osoba w wieku dorastania,

o o nabywaniu umiej¢tnosci aktywnego stuchania oraz zdolnosci do odbierania odczu¢ dziecka,
o o zdolnosci zachgcania dziecka do rozmowy, wzbudzanie zaufania,
o o ¢wiczeniu zdolno$ci do wezuwania si¢ w przezywang sytuacj¢ 1 emocje mlodego cztowieka.



- Wychowanie do wartosci”

Wedhig Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59): , Nauczanie i wychowanie — respektujgc chrzescijanski
system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mlodziezy poczucia
odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci
kultur Europy i swiata. Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowaé go do wypetniania
obowigzkow rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”.

Cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: .Wychowanie do wartosci” ma na celu wychowanie dzieci i mlodziezy szkolnej w
duchu systemu wartosci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek i Polakow. Krzewienie wyznawanego w danym
spoteczenstwie systemu wartosci jest fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowig dla nich wzor do
nasladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie 1 thumaczenie czym sg 1 co znaczg poszczegolne
wartosci. Wychowanie do warto$ci ksztaltuje orientacj¢ aksjologiczng mtodych ludzi, czyli gotowos¢ do $wiadomego i odpowiedzialnego

wybierania wartosci 1 odpowiadania za nie.

: 2 S .. Termin oraz .
Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwosé

1. Dzialanie na rzecz szerszego Wg potrzeb | Cata spotecznoéé szkolna
udostepniania kanonu edukacji

klasycznej, wprowadzenia w P : S
e Zespoty klasowe tworza propozycje dziatan wychowawczo-profilaktycznych, majacych na celu wspieranie

pozytywnych wartosci wyznawanych przez dzieci i miodziez szkolng, podjecie dziatan interwencyjnych
majacych na celu zmiang aktualnego, niekorzystnego stanu wyznawanych wartosci, itp. i/lub j.w.;

dziedzictwo cywilizacyjne
Europy, edukacji patriotycznej,
nauczania historii oraz
poznawania polskiej kultury, w
tym osiagni¢¢ duchowych i
materialnych; szersze i



przemyslane wykorzystanie w
tym wzgledzie m.in. wycieczek
edukacyjnych.

Szkolenie kadry pedagogicznej
z tematu warto$ci oraz metod
nauczania wychowania

w wartos$ciach.

Dziatania edukacyjne dla
rodzicow/opiekunow

- proponowane pozycje ksigzkowe, Wychowawcy, lider ~ WDN, Wg potrzeb Nauczyciele

- udziat w szkoleniach pedagog i wychowawcy

e zapoznanie z ksigzka ,,Z dzieckiem w Swiat wartosci” autorstwa Ireny Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej,
ktora jest poradnikiem wskazujacym dlaczego trzeba i w jaki sposob uczy¢ dzieci wartosSci;

e przeprowadzenie wewngtrznych warsztatow z tematow, np:

O

O

O

W jaki sposob uczy¢ dzieci wartos$ci;

Czym sa warto$ci moralne i dlaczego sa potrzebne;

Jakie wartos$ci warto przekazywa¢ mlodziezy i czym kazda z nich si¢ wyrdznia — np. szacunek,
odpowiedzialno$¢, uczciwo$é, sprawiedliwosé, odwaga, samodyscyplina, szczeScie, edukacja,
oddanie, pickno, madros¢.

o Informowanie gdzie i w jakich okoliczno$ciach rodzina powinna poszukiwa¢ pomocy. Nauczyciele

wspieraja opiekunéw dzieci w sytuacjach trudnych, gdy przekazywany system postaw okaze si¢ nie
akceptowany przez spoleczenstwo

e dzialania edukacyjne dla rodzicéw/ opiekundow uczniow zwigkszajace ich kompetencje wychowawcze, np:

O

zorganizowanie spotkania z psychologiem badz pedagogiem specjalizujacym si¢ w tym temacie —
zaznajomienie zebranych ze znaczenia warto$ci w zyciu cztowieka. Wytlumaczenie, ze wyznawany
system wartosci oraz preferowane postawy zyciowe sg baza do funkcjonowania — to one ksztattuja
dziecko 1 wyznaczaja to kim jest 1 bedzie w przysztosci, jak postepuje wobec innych ludzi, jakie ma
przemyslenia, dazenia, pragnienia itp.

informowanie z jakimi konsekwencjami moga si¢ spotka¢, w sytuacji gdy dziecko nie zostanie
zaznajomione z promowanymi, pozytywnymi wartosciami spotecznymi;



Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy
na temat warto$ci oraz okreslenie
ich znaczenia w zyciu codziennym.
Wychowanie do  wrazliwosci
naprawde i dobro; ksztaltowanie
wiasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania  spotecznego i
dbatosci o zdrowie.

o pedagogizacja na temat zmian rozwojowych i wynikajacych z tego zmian systemu wartosci;

wychowawcy udzielajg rodzicom/ opiekunom informacji na temat Poradni Rodzinnych, ktore specjalizujg
si¢ w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, probleméw wychowawczych w rodzinie oraz problemow
malzenskich;

uswiadomienie rodzicom/ opiekunom dzieci jak wazng role odgrywa ich podej$cie oraz wyznawane przez
nich warto$ci — np. jesli dziecko widzi jeden typ zachowania jednakze rodzic mowi co$ co ma znaczenie
przeciwne np.: ,,tak nie wolno robi¢”, daje dziecku sprzeczne sygnaty. W takiej sytuacji trudno spodziewaé
sie, ze dziecko i mlodziez beda przestrzega¢ ustalonych zasad, kiedy rodzic ich oczekuje jednakze sam nie
przestrzega. Jedynie jednolity, spojny system zachowania i wyznawanych wartosci moze przyniesé
oczekiwany skutek — zdania w stylu ,,mi wolno tak si¢ zachowywa¢ poniewaz jestem starszy”, ,,zdarzyto mi
si¢ to tylko raz”, ,,mi tak wolno” nie sg dla mtodego cztowieka zadnym wytlumaczeniem. Z tego powodu,
jesli chcemy, aby nasz podopieczny respektowal przekazywane mu przez nas wartosci, sami musimy ich
przestrzegaé, dajac tym samym dobry przyktad;

- warsztaty, Wychowawcy, nauczyciele, Uczniowie

- happeningi, pedagog  szkolny, doradca | Wg potrzeb

- wyjscia do teatru/ filharmonii/ muzeum/ | zawodowy, psycholog szkolny

itp.,

- zajecia z psychodramy,

- zajecia interaktywne,

- e-lekcje,

- godziny wychowawcze,
- spotkania z psychologiem/ pedagogiem
szkolnym, pracownikami PPP, doradcg

zawodowym.

nauczyciele i wychowawcy pracuja nad prawidlowym ksztalttowaniem postaw uczniow — podejmuja
dzialania majace na celu uswiadomienie uczniom czym sg wartosci, dlaczego istotne jest ich posiadania,
jakie korzysci niosg dla nich samych — zajecia prowadzone w formie dram, ¢wiczen ruchowych i
aktywujacych uczniow do nawigzywania wspotpracy i wiekszej otwartosci na innych;



praca z psychologiem/ przeszkolonym w temacie pedagogiem szkolnym — ¢wiczenie w uczniach
umiejetnosci refleksyjnego podejscia do wiasnych zachowan, wyboréw i postaw. Prowadzone ¢wiczenia
maja na celu wypracowa¢ zdolno$¢ kontrolowania niechcianych postaw oraz umiejetnos¢ monitorowania
wlasnego zachowania. Psycholog/ przeszkolony w tym temacie pedagog prowadzi systematyczne zajgcia
zawierajgce elementy psychodramy, podczas ktérych uczniowie odgrywaja trudne sytuacje ze swojej
przesztosci w celu odnalezienia alternatywnej, bardziej skutecznej drogi poradzenia sobie w trudnej sytuacji
(' w ramach programow: ,,Razem”, ,,Bezpieczna szkota”, ,,Bezpieczna szkota”);

udziat uczniow w przedstawieniach profilaktycznych

Przyktadowe tematy godzin wychowawczych dla uczniéw:

zajecia plastyczne ,,ja i moja rodzina” — zwrdcenie uwagi ucznidéw na emocje, ktore towarzysza im w
stosunku do r6znych cztonkéw rodziny. Zadaniem ucznidow jest narysowanie/ namalowanie/ wyklejenie/
zrobienie figurek z ciastoliny czy modeliny, czlonkdéw swojej rodziny. Warto zwroci¢ uwage, w jaki sposob
dzieci prezentuja swoja prace i poprosic ich o odpowiedz na kilka pytan tj. kto jest dla ciebie najwazniejszy,
kto jest najmilszy, najbardziej wymagajacy, kogo si¢ boisz, z kim spgdzasz najmniej, a z kim najwigcej
czasu — zajecia musi przeprowadzi¢ wyspecjalizowany w temacie psycholog. Jesli uzyskane wyniki
wzbudza watpliwosci badz pojawia si¢ inne sygnaly martwigce, nalezy skontaktowac si¢ z psychologiem/
pedagogiem szkolnym lub Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna;

,Ja i moje rodzenstwo” — lekcja wychowawcza po$wigcona probie zastanowienia si¢ nad swoim
rodzenstwem badz jego brakiem — dzieci opisuja relacje ze swoim rodzenstwem, natomiast jedynacy
przedstawiaja swoje funkcjonowanie w rodzinie (mozna opisa¢ jeden normalny dzien i relacje z rodzicami/
opiekunami). Omawiamy trudno$ci wynikajace z posiadania rodzenstwa oraz bycia jedynakiem. Szukamy
mocnych stron obu relacji oraz wystgpujacych w nich podobienstw;

happening pt. ,, Od narodzin do Smierci” organizowany przez najstarszych uczniow. Podczas wydarzenia
odtworzony zostanie film/ wybrane fragmenty ,,Ciekawy przypadek Benjamina Buttona” w rezyserii Davida
Finchera, po ktorym nastapi czas na refleksje i odpowiedzenie na wczesniej zadane pytania zwigzane ze
znaczeniem zycia i umierania;

wyjsécie do teatru na spektakl — przed spektaklem nalezy zwroci¢é uwage uczniéw na znaczenie postaw

1 wartosci w zyciu cztowieka oraz zacheci¢ do wyszukiwania ich podczas przedstawienia. Mozna rowniez
sprobowac zinterpretowac jedng konkretng warto$¢ i poprosi¢ uczniow o opisanie sytuacji, kiedy byta ona



w szczegolny sposob widoczna podczas spektaklu;

wyjsécie do filharmonii/ teatru — taka aktywnos$¢ stworzy mozliwos$¢ przeprowadzenia zaje¢ z tematyki
savoire-vivre — nauczyciele ttumacza uczniom jakie zasady panuja w takich miejscach tj. zasady zachowania
oraz dress code;

organizowanie tworczych dziatan z pominieciem czynnika rywalizacji;

prowadzenie zespotowych zaje¢ psychoedukacyjnych;

wilaczanie mlodziezy do podejmowanie dziatan na rzecz szkoty badz klasy — organizacja wydarzen, akcji
charytatywnych, akcji $wiatecznych, wyjs¢, wyjazdow;

modelowanie postaw pomocnego zachowania i empatycznego odczuwania wzgledem drugiego cztowieka
w trakcie zaje¢ lekeyjnych;

piknik edukacyjny — spotkanie z rodzinami dzieci podczas Festynu Rodzinnego, podczas ktorego rodziny
tworzg zespoty i uczestniczg w konkursach z innymi rodzinami, wspolnie spedzajg czas.

,,Jakim jestem przyjacielem” — uczniowie zastanawiajg si¢ nad roznica pomigdzy znajomymi, kolegami
i przyjaciolmi, wymieniaja cechy dobrego przyjaciela, okreslaja ilu maja znajomych a ilu przyjaciot
1 zastanawiajg si¢ dlaczego z reguty ma si¢ wiecej kolegéow i kolezanek niz przyjaciol. Doceniaja wartos¢
przyjazni w swoim zyciu;

., Szanuje siebie i innych” — uczniowie wyjasniaja jak rozumiejg znaczenie stowa szacunek, omawiajg w jaki
sposob szanujg siebie oraz jak zachowuja si¢ wobec innych osob, przedstawiaja przyktady zachowan
wskazujacych na brak szacunku, zastanawiaja si¢ czy postawa szacunku jest wazna w dzisiejszym zyciu, a
jesli tak to dlaczego ;

., Moje autorytety” — uczniowie definiuja czym jest autorytet, indywidualnie okreslaja cechy takiej osoby
a nastepnie przedstawiajg je na forum klasowym (metoda ,,burza m6zgoéw”’). Uczniowie zastanawiaja si¢ czy
w kazdym przypadku autorytet jest dobrym przyktadem oraz wskazujg wtasne autorytety.

.Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej”




Cze$¢ Programu Wychowawczo — Profilaktycznego dotyczaca ,,Bezpieczenstwa w spotecznosci szkolnej” ma na celu:

poprawe stanu bezpieczenstwa na terenie szkoly, w jej obrebie i poza nia,

prowadzenie analizy i dzialan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
profilaktyke zachowan ryzykownych,

intensyfikacj¢ wspolnych (przy wspoétpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatan wychowawczych,

ksztatltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
tworzenie tradycji 1 wi¢zi ze szkola,

budowanie schematow reagowania w sytuacjach kryzysowych,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniéw,

00NV AW

przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postepowania,
10 budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty.

Termin oraz
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny czestotliwos Odbiorca
¢
1. Poprawa stanu bezpieczenstwa na - badanie, interpretacja uzyskanych Wychowawcy, nauczyciele, | Na biezaco Cafa spotecznos¢ szkolna
terenie szkoty, w jej obrebie i poza | wynikéw oraz dobranie odpowiednich | pedagog szkolny, psycholog =Wg potrzeb

nig. dziatan wychowawczo- szkolny

2. Badanie poczucia bezpieczenstwa profilaktycznych,

w szkole. - spotkania informacyjne,

- dokumentacja pedagoga szkolnego,

e badanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa wsroéd uczniéw i pracownikow szkoty — badanie przygotowane
przez pedagoga

e prowadzenie zapisow zachowan przemocowych, agresywnych, innego rodzaju zachowan ryzykownych;

° przypomnienie uczniom, nauczycielom, oraz rodzicom / opiekunom uczniéw zasad



Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego
srodowiska.

Promowanie zdrowego

i aktywnego stylu zycia wérod
dzieci i mlodziezy.
Zaznajomienie uczniow

z praktyczng forma pierwszej
pomocy.

Ksztattowanie wlasciwych postaw
spolecznych i1 dbatosci o zdrowie.

1 regut bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie szkoty;

e wprowadzenie nowych dzialan wychowawczo-profilaktycznych opracowanych na podstawie otrzymanych

wynikow dotyczacych poziomu bezpieczenstwa w szkole,

e nowelizacja ,,Procedur Postepowania Pracownikow PSP w Zawadzkiem w sytuacjach kryzysowych”

- uroczystosci szkolne, apele,

- zajecia fizyczne,

- spotkania ze specjalistami,
pracownikami stuzb medycznych,
- warsztaty, lekcje wychowawcze,
- e - lekcje

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny
przygotowany w temacie
udzielania pierwszej pomocy
nauczyciel

Na biezgco

Uczniowie

prowadzenie uswiadamiajacych spotkan / apeli informacyjnych dla uczniow, ktére przybliza im i pomoga
zrozumie¢ zasady bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty. Poza przypomnieniem
1 usystematyzowaniem wiedzy uczniéw na temat zasad wynikajacych z regulaminu szkolnego oraz norm
spotecznych, warto poruszy¢ rowniez temat wpltywu warunkéw w jakich przebywaja: np. ciagle
przebywanie w sferze halasu, nieprzewietrzonych pomieszczeniach, nieodpowiednio doswietlonych
pomieszczeniach, itp.;

zachecanie uczniéw do przebywania w czasie przerw w ,,szkolnej strefie ciszy”,

uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z kontaktowania si¢ z osobami obcymi bez zgody 1 wiedzy
dorostych. Wychowawcy informuja uczniéw o koniecznosci informowania najblizszego nauczyciela o
fakcie pojawienia si¢ osoby nieznajomej na terenie szkoty;

pakiet lekcji przeprowadzony przez przedstawicieli stuzb medycznych, ratownikow medycznych, badz
przygotowanego w tym temacie nauczyciela — zasady zachowania podczas wypadku, udzielanie pierwszej
pomocy;

organizacja ,,Dnia Pierwszej Pomocy” podczas, ktorego zespoty uczniowskie beda konkurowaé ze soba
0 miano ,najlepszego ratownika medycznego”. Ich zadaniem bedzie udzielenie efektywnej pomocy
przedmedycznej, jak najwigkszej liczbie osob.

podczas godziny wychowawczej wychowawca rozmawia z uczniami na temat bezpieczenstwa na co dzien



Zapobieganie problemom

i zachowaniom problemowym

u dzieci.

Profilaktyka zachowan
agresywnych, przemocowych oraz
cyberprzemocy.

Przeciwdziatanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mlodziez.

Profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu, hazardu
1 zagrozen zwigzanych z dostgpem
do sieci.

oraz podczas wakacji i ferii.
e realizacja programow: ,,Owoce i warzywa w szkole”, ,,Mleko w szkole”,
e realizacja programu ,,Trzymaj form¢” we wspotpracy z Sanepidem.

- spotkania ze specjalistami Wychowawcy, nauczyciele, Uczniowie
np. funkcjonariusze policji, strazy pedagog szkolny Wg potrzeb

pozarnej, pracownicy Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej,

- e-lekcje.

e zapoznanie uczniéw z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujacymi na terenie szkoty;

e pogadanka — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci nalogéw, informowanie o ich skutkach
ubocznych oraz przestrzeganie przed przyjmowanie uzywek;

e prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji, niepelnosprawnosci;

o realizacja zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoteczno-emocjonalne;

e organizowanie szeregu lekcji poswieconych nauce odmawiania oraz realnej zdolno$ci oceny sytuacji —
zajecia powinny zosta¢ przeprowadzone w aktywizujacej uczniéw formie tj. dramy, przedstawienia,
czytanie rol, ogladanie filmow oraz ich komentowanie, itp.

e 7zajecia polegajagce na wzmacnianiu samooceny u uczniow — odkrywanie swoich mocnych stron oraz
potencjalu charakteru. Warto aby uczniowie wiedzieli, w jaki sposdb moga rozwija¢ swoje zdolnosci. Jest
to rowniez dobry czas na zastanowienie si¢ kim mlodzi ludzie chca by¢é w zyciu oraz jakie sa ich
wyobrazenia na temat jaki§ zawodow. Dzigki porownaniu ich aktualnych predyspozycji oraz pragnien,
mozna ustali¢ plan rozwoju na najblizsze lata.

e Zajecia poswigcone bezpieczenstwu w szkole 1 poza nig oraz zachowaniom ryzykownym —

= profilaktyka antynarkotykowa
= problem cyberprzemocy,
= problem przemocy i agresji



Usprawnienie oraz zwickszenie
skutecznosci oddziatywan szkoty
W sytuacjach zagrozenia.
Promowanie zachowan i postaw
godnych nasladowania.
Rozwiazywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych dzieci
i mlodziezy m.in. zwigzanych

z eurosieroctwem, rodzinami
niepelnymi, rodzinami
wielodzietnymi, przemoca

w rodzinie, nalogami w rodzinie,

e spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — us$wiadomienie uczniéow jakie kary groza za
stosowanie agresji i przemocy wobec drugiej osoby. Mundurowi wskaza w jaki sposéb nalezy si¢ bronic¢
oraz jakie dziatania zaradcze kazdy samodzielnie powinien podjaé. Udziela rowniez wskazowek jak
reagowac, gdy zostanie si¢ Swiadkiem zdarzenia i gdzie nalezy szukaé¢ pomocy;

e ksztaltowanie wspierajacego srodowiska szkolnego, promowanie zachowan fair play, pracy wolontaryjnej
(np. praca na rzecz osob potrzebujacych)

e prowadzenie interwencji przez wychowawcow klas w sytuacji, gdy uczniowie uzywaja wulgaryzmow i nie
przestrzegaja zasad;

e spotkanie z pracownikami Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej — zajecia maja za zadanie uswiadomienie
co moze by¢ czynnikiem wyzwalajacych w niektorych osobach zachowanie przemocowe, jak panowac¢ nad
takimi reakcjami oraz gdzie szuka¢ pomocy, gdy samodzielne metody nie przynosza rezultatu. Specjalisci
opowiedza réwniez w jaki sposob broni¢ si¢ przed zachowaniem przemocowym oraz jakie kroki nalezy
podjaé, gdy jest si¢ Swiadkiem badz ofiarg przemocy;

e spotkanie z pracownikami Poradni Leczenia Uzaleznien — specjalisci poruszg temat nawykow i uzaleznien,
zapoznaja uczniow z tymi terminami, przedstawig objawy uzaleznien, ich formy oraz wskaza w jaki sposob
nalezy sobie z nimi radzi¢ oraz gdzie szuka¢ pomocy w sytuacja gdy samopomoc jest juz niewystarczajaca.

nauczyciele, | Na biezgco, | Nauczyciele

- udziat w szkoleniach wewnetrznych Wychowawcy,

i zewnetrznych, pedagog szkolny, pracownicy | wg potrzeb i wychowawcy

- spotkania z rodzicami grupowo szkoty, rodzice
lub indywidualnie,

- spotkania informacyjne ze

specjalistami,

- materiaty informacyjne, broszury.

e przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczenstwa, BHP oraz norm i regut,
ktore obowigzuja na terenie szkoty;



itp. e rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli — przeszkolenie wszystkich
nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy;

e udziat pedagoga szkolnego w szkoleniach grupy wsparcia pedagogow szkolnych;

e promowanie dziatan opartych na zasadach psychologii pozytywnej — ograniczenie do niezbednego minimum
srodkow restrykcyjnych na rzecz promowania zasad psychologii pozytywnej, rozwijanie potencjatu
uczniow, promowania umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania problemow, logicznego myslenia oraz
nauka wyciggania wnioskow ze swoich czynow;

e wychowawcy i nauczyciele s3 §wiadomi, ktore dzieci w szkole dotknicte sg problemem eurosieroctwa,
przynaleznos$cig do rodzin niepelnych czy wielodzietnych, rodzin, w ktorych istnieje problem przemocy
badz nalogu. Pracownicy w szkole na biezaco kontroluja sytuacje, zapisuja i zglaszaja wszystkie sytuacje
budzace w nich niepokdj badz niepewnos¢ o dobro dzieci;

e utrzymywanie kontaktu z policjg oraz poradniami;

e szkolenie zewngtrzne pt. ,,jak rozmawia¢ z trudnym rodzicem” lub ,,w jaki sposéb przekazaé rodzicowi
trudne, niepochlebne informacje o jego dziecku i zacheci¢ go do wspélpracy przy poprawie jego
zachowania”;

e stosowanie procedur interwencyjnych przez pracownikéw szkoty;

e udzial pedagoga szkolnego w zespole interdyscyplinarnym do spraw przemocy w rodzinnie.

Pedagogizacja opiekunéw uczniéw | - szkolenia, warsztaty, Wychowawcy, nauczyciele, Na biezaco, | Rodzice/ opiekunowie
oraz sposobOw prowadzenia - materiaty szkoleniowe, pedagog szkolny wg potrzeb | uczniéw

dziatan profilaktycznych. - spotkania z pedagogiem szkolnym,

Zachecanie rodzicow / opiekundw | _ spotkania z wychowawca.

do czgstszego uczestnictwa w zyciu
szkoly. Nawigzanie statej

wspolpracy z rodzicami. : : : . L
poipracy e przeprowadzenie szkolenia z tematyki wychowania do wartosci:

o uswiadomienie opiekunom jak istotna jest ich opinia i jaki wptyw wywiera na mlodego cztowieka,

o wspolpraca szkota — rodzice/opickunowie — wazne jest, aby nauczyciele i rodzice udzielali sobie
wzajemnego wsparcia w trakcie trwania edukacji. Okazywanie niechgci, wySmiewanie, badz
lekcewazenie ktorejkolwiek ze stron jest niedopuszczalne i nieefektywne z punktu widzenia



nauczania.
Pedagogizacja rodzicow majaca na celu edukacj¢ oraz usystematyzowanie ich wiedzy na temat sytuacji
zagrazajacych. Edukowanie opiekunéw o odpowiedzialno$ci karnej nieletnich sprawcow czynow
zabronionych oraz o konsekwencjach prawnych dla ich opiekunéw - ,,.Swiadomy rodzic — problem agresji w
Internecie”
pogadanka na temat wystgpujacych sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu ich dzieci (promowanie
bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatanie agresji i przemocy, budowanie pozytywnych
autorytetow);
organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicéw dzieci sprawiajacych trudnosSci
wychowawcze, itp.;
pracownicy szkoty okazujg wsparcie w trudnych sytuacjach (np. rozmowy z wychowawcg, pedagogiem
szkolnych, pomoc w nawigzaniu wspolpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Sadem Rodzinnym, asystentem rodziny i PCPR);
budowanie pozytywnej, otwartej wspoOlpracy na linii rodzice / opiekunowie ucznidéw — nauczyciele (np.
organizowanie spotkan indywidualnych, udostepnianie np. e-maila sluzacego do szybkiego kontaktu z
nauczycielami w sytuacjach nagtych, zapoznanie rodzicow z dokumentacjg szkoty, zachecanie do udziatu w
wyjazdach, wyjsciach klasowych i szkolnych);
pracownicy szkoty sg chetni do pomocy. Sami zachecajg rodzicow do podejmowania krokéw zaradczych
w sytuacji pojawienia si¢ sytuacji problemowych lub trudnych. Wskazuja miejsca i osoby, do ktérych
powinni si¢ zglosi¢ celem uzyskania pomocy oraz informuja czego moga si¢ spodziewaé — spotkanie z
rodzicami, spotkania indywidualne, spotkania ze specjalistami, ktorzy prowadza prelekcje na wybrane
wczesniej tematy, itp.



1.

Poprawa poziomu bezpieczenstwa
na terenie szkoty.

- prowadzenie prac remontowych, Dyrektor, konserwator, Na biezaco, | Dyrekcja szkoty,
- instalowanie niezbednych sprzetow osoba odp. za bhp i p. poz., | wg potrzeb pracownicy

i montowanie usprawnien, higienistka szkolna, personel

- dbanie o bezpieczenstwo fizyczne, szkolny, wychowawcy,

emocjonalne i intelektualne ucznidw. nauczyciele, pedagog

szkolny, osoba odp. za
prowadzenie strony
internetowej szkoty,

e umieszczenie planu ewakuacji w widocznym miejscu. Zapoznanie uczniow z zasadami postgpowania w

sytuacji wystapienia zagrozenia. Organizowanie ,,dnia probnego”, podczas ktoérego uczniowie beda ¢wiczy¢
dziatania zwigzane z ewakuacja ludzi z budynku.

e zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego:

a.
b.
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przeprowadzanie prac remontowych, instalacyjnych i naprawczych w czasie nieobecnosci uczniow;
zapewnienie bezpieczenstwa uczniom takze podczas lekcji (dyzury na parterze przy wejsciu do
szkoty);

zakaz opuszczanie terenu szkoly podczas trwania zaje¢;

wyroéwnanie nawierzchni drog, przejsé i boisk;

zadbanie o dobre, sprzyjajace pracy os§wietlenie wnetrz, drog wokot szkoty 1 boisk szkolnych;
przestrzeganie zasad BHP;

zabezpieczenie i udroznienie otwordw kanalizacyjnych i studzienek;

utrzymanie w sprawnosci instalacji odprowadzajacej wode i Scieki;

dyzury na korytarzach szkolnych sprawowane przez nauczycieli podczas przerw;

oczyszczanie przejs$¢ na terenie szkoty ze $niegu i lodu oraz posypywanie piaskiem z sola;

dbanie o to, aby sprzet szkolny dostosowany byl do wymogéw ergonomii — stoliki i krzesta
dostosowane do potrzeb konkretnego ucznia;

dbanie o czysto$¢ i stan techniczny wyposazenia kuchni i stolowki;

doposazenie apteczek zawierajacych $rodki do udzielania pierwszej pomocy;

kontrola sprawnosci i bezpieczenstwa maszyn i urzadzen technicznych;
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V.

wywieszenie regulaminéw oraz norm zachowania si¢ w pracowniach technicznych, chemicznych,
itp.;

zapewnienie uczniom niepetnosprawnym komfortowych warunkéw do nauki spelniajacych ich
potrzeby;

dbanie o prawidlowe naswietlenie, nat¢zenie hatasu, wentylacji i ogrzewania w pomieszczeniach
szkoty;

funkcjonowanie higienicznych i bezpiecznych toalet, szatni, stotowek, itp.;

odpowiednie zabezpieczenie pracowni technicznych;

prowadzenie rejestru wypadkow, a pozniej analiza ich przyczyn i okolicznosci;

konsultowanie z rodzicami choréb uczniow i lekarstw, ktore sg przez nich zazywane na terenie
szkoty.

Prowadzenie rejestru wejs$¢ 1 wyj$¢ pracownikow i uczniow pod opieka nauczyciela.

udostepnienie przepisow, programéw, planow, regulaminéw oraz zbioru zasad obowiazujacych w szkole
w dostepnym miejscu — np. $wietlica, biblioteka szkolna, czytelnia, gablotka, strona internetowa, itp.;

zwracanie uwagi na przejawy przemocy fizycznej, stownej, cyberprzemocy, czy mobbingu rowiesniczego —

podejmowanie szybkich interwencji, posiadanie jasno okreslonego regulaminu i nieakceptowanie zadnych
wyjatkow;

przeprowadzanie corocznych badan wystepowania na terenie szkoty zjawisk nieakceptowanych a nastgpnie
przeprowadzenie diagnozy uzyskanych wynikdéw, poréwnanie ich do stanu z lat wezesniejszych, dyskusja,
analiza przyczyn obecnego stanu rzeczy oraz podj¢cia dziatan zaradczych;

eliminowanie zachowan niepozadanych wedlug koncepcji psychologii pozytywnej — stosowanie nagrod,
pochwal, wyréznien, listow do rodzicow z podzigkowaniami czy gratulacjami dla uczniow, ktorzy
wyrozniajg si¢ wzorowa, pozytywna postawa;

realizowanie pomystéw uczniow zaproponowanych przez np. Samorzad Uczniowski.



,Prawidlowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawiazywaniu kontaktow rowiesniczych”

Dziatania dotyczace cz¢$ci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ,,Prawidlowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawiazywaniu

kontaktéw réwiesniczych” maja na celu:

samodzielnie radzacych sobie
w zyciu mtodych ludzi.

1. Ksztaltowanie prawidtowych postaw spotecznych,

2. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,

3. Przygotowanie dzieci do rozsadnego 1 samodzielnego zycia w spoteczenstwie,

4. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw uczniow,

5. Poszerzanie wiedzy nauczycieli 1 opiekunéw na temat prawidlowego rozwoju i1 funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci

nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji miedzy rowie$nikami,
6. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany w punktach wczesniejszych.
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termln.ora,z’ Odbiorca
czestotliwosc

1. Propagowanie aktywnosci - pogadanki, Wychowawcy, nauczyciele, | Na biezgco, wg | Uczniowie

1 tworczego myslenia uczniow. - praca indywidualna, pedagog szkolny, S.U., potrzeb
2. Wychowywanie samodzielnych, - e-lekgje, doradca zawodowy,

- burze mézgéw,
- referaty, samodzielne wystgpienia,
- dramy, itp.

e zachgcenie ucznidow do udziatu w réznego rodzaju pracach wolontaryjnych (np. praca w Samorzadzie
Szkolnym, udzielanie si¢ w gazetce szkolnej / grupach teatralnych / zespotach wokalnych / druzynach
sportowych, udzielanie pomocy osobom potrzebujacym tj. osobom starszym, udzielanie korepetycji
osobom ze stabszymi wynikami w nauce, dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci);



e zachecanie ucznidw do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach do Samorzadu Uczniowskiego;

e stworzenie gazetek tematycznych (np. uczenie warsztatu dziennikarskiego);

e pozwalanie i zezwalanie uczniom na realizacj¢ ich pomystow (np. zorganizowanie akcji mikotajkowej dla
potrzebujacych, zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez uczniow dla osob od nich stabszych,
tworzenie grup, ktore wspolnie si¢ ucza, itp.);

e organizowanie spotkan z osobami petligcymi rézne funkcje spoteczne, posiadajacymi rézne zawody —
dzigki temu uczniowie mogg poszerzy¢ swoje horyzonty i zweryfikowac swoje dotychczasowe poglady,

e prowadzenie lekcji metodami aktywizujagcymi uczniow;

e prowadzenie godzin wychowawczych:

uczenie, ze kazdy czlowiek jest istotg niepowtarzalng i wartoSciowa,

uczenie szacunku do drugiego cztowieka,

akceptowanie innosci,

swiadomos$¢ czym jest niepelnosprawnosc,

zapoznanie uczniow z zasadami savoir vivre,

O O O O O O

rozwijanie spotecznej odpowiedzialnosci w uczniach wedlug dewizy ,,nie pozostawaj obojetny”,
o budzenie krytycyzmu przy jednoczesnym poszanowaniu wartosci innych ludzi, itp.
e przeprowadzenie dyskusji na lekcji wychowawczej dotyczacej istnienia wspotczesnych autorytetow;
e cdukowanie uczniow o odpowiedzialno$ci karnej nieletnich za czyny o znamionach przestgpstwa;
e promowanie zdrowego stylu zycia — wskazywanie i pokazywanie formy bezpiecznych i zespotowych form
spedzania wolnego czasu;
e uczniowie sg Swiadomi swoich praw — zapoznanie uczniow z Konwencja o Prawach Dziecka oraz
Europejska Konwencja Praw Czlowieka;
e organizacja warsztatow ksztalcacych zdolnosci:
o asertywnosc,
o radzenie sobie ze stresem,
o efektywne radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych.
1. Ksztaltowanie wlasciwych relacji | - godziny wychowawcze, Wychowawcy, nauczyciele, | Na biezgco, wg | Uczniowie
migdzy uczniami. - zajecia aktywizujace, pedagog szkolny, harmonogram
2. Ukazanie poprawnych i - e-lekcje, nauczyciele w.f. , u zajeé prof.




spolecznie akceptowanych form - dramy. osoby posiadajace
relacji kwalifikacje do prowadzenia
w grupie rowiesniczej. programoéw prof.

3. Popularyzowanie dobrego
zachowania.

] e podkreslanie wartosci zachowan fair play podczas prowadzenia zaje¢ sportowych;
4. Promowanie postaw

. e treningi interpersonalne”;

tolerancyjnych. . . , B

e 7zajecia prowadzone w formie dramy (przez pedagoga szkolnego badz specjalnie przygotowanego w tym
zakresie nauczyciela). Zadaniem uczniow bedzie wcielenie si¢ w przypisane im wczesniej role (odgrywane
scenki moga abys analogicznym przedstawieniem rzeczywistej sytuacji
w spolecznosci rowiesniczej uczniow, np. problem nieakceptacji, odtragcania jakiego$ ucznia, przejawianie
zachowan agresywnych, problem eurosieroctwa). Dzieki metoda aktywizujacym uczniowie sa w stanie
bardziej wezu¢ si¢ w dang sytuacje i zrozumiec istote problemu;

e warsztaty kolezenskie dla uczniow. Podczas zaje¢ uczniowie bedzie mogli lepiej si¢ poznaé, odkry¢ taczace
ich podobienstwa oraz przekona¢ sie, ze wystepujace rdznice sg korzysta dla nich i nie nalezy si¢ ich
obawia¢. Mtodzi ludzie rozwijaja swoje zaufanie oraz szacunek do samych siebie oraz kolegdéw i kolezanek z
klasy;

e dzialania wychowawczo — profilaktyczne podejmowane w ramach programoéow: ,,.Bezpieczna szkota”,
»Razem”, , Tak, czy nie”.

1. Rozwijanie kompetencji - prelekcje, Wychowawcy, nauczyciele, Na biezgco Nauczyciele, wychowawcy,
wychowawczych nauczycieli - broszury, materiaty informacyjne, pedagog szkolny, rodzice/

1 opiekunow uczniow. - dramy sytuacyjne. pracownicy szkoty, opiekunowie uczniow

e prowadzenie prelekcji, celem omowienie aktualnych probleméw wystepujacych miedzy uczniami na
roznym poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki, srodki zaradcze, profilaktyka poprawnego
zachowania;

e poprawa kompetencji wychowawczych — zwrdcenie uwagi jak wazne w procesie wychowawczym jest
dawanie dobrego przyktadu wilasnym zachowaniem, ktore jest spdjne z tym czego uczymy swoich
podopiecznych (zachowanie dopuszczajace podwojne standardy jest niedopuszczalne czyli np. dorosli
wychodza z zalozenia, ze im mozna zachowywa¢ si¢ w niewlasciwy, nieakceptowany sposéb poniewaz



sa dorostymi — takie sytuacje sg niedopuszczalne i mogg doprowadzi¢ do spadku zaufania dzieci do
opiekunéw, a w konsekwencji do ich oszukiwania), konsekwencja w stowach i dzialaniu, umiejetnosé
stuchania problemow podopiecznych, cierpliwo$é, zrozumienie, docenianie szczerosci 1 otwartosci;

praca nad poprawg badz utrzymaniem satysfakcjonujacego poziomu zaufaniu dzieci i mtodziezy do
dorostych — opiekunowie dowiedza si¢ jak prowadzi¢ ze swoimi podopiecznymi rozmowe w efektywny
sposob oraz jakie zasady powinny obowigzywac obie strony (zajecia prowadzone przez pedagoga i
wychowawcow).



»Cyberprzemoc”

Czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Cyberprzemoc” ma na celu ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych i

przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nig. Prowadzone dziatania majg za zadanie
uswiadomié¢ mtodym uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy sie przed nig chronic, jakie prawa przystuguija
osobie, ktéra stata sie jej ofiarg, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba dopuszczajaca sie przemocy elektroniczne;j.

Majgc na uwadze prawidtowy rozwdj dzieci, na terenie szkoty podejmowane sg réznorodne dziatania wychowawcze. Wspoétpraca z rodzicami/ opiekunami
prawnymi dzieci powinna opierac sie na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki, dni otwarte szkoty),

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca,

e informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekundéw dzieci. Spotkania prowadzone przez psychologoéw, pedagogéw, stuzby policyjne
1 $ledcze,

e wspieraniu rodzicow i opiekunow prawnych dzieci.



Zadanie

; L L. Termin oraz .
Sposab realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwos¢

Przeprowadzenie badan
diagnozujacych wystepowanie
zjawiska cyberprzemocy wsrdd
spotecznosci szkolne;.
Sporzadzenie pogltebionej analizy
sytuacji problemowe;j.
Wyciagnigcie wnioskow oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenie efektywnego
programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Wspodtpraca z rodzicami /
opiekunami prawnymi uczniow

w celu wyeliminowania zachowan
przemocowych.

Upowszechnianie materiatow o
zjawisku cyberprzemocy, jego
formach, prawnych
konsekwencjach popetnienia czynu
oraz sposobow reagowania w
przypadku znalezienia si¢ w takiej
sytuacji.

- przeprowadzenie badan Rada Pedagogiczna, Wg potrzeb | Cata spotecznosé¢ szkolna

e przeprowadzenie badania ankietowego wsrod nauczycieli, wychowawcow, chetnych rodzicow/ opiekunow
uczniow, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem zagrozenia wystepowaniem badz
okres$lenia natezenia wystepowania sytuacji problemowych zwigzanych z przemocg elektroniczng .

e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikow z badania oraz zapoznanie z nimi catej spotecznosci szkolne;j.

e tworzenie propozycji dzialan wychowawczo-profilaktycznych majacych na celu podjecie dziatan
prewencyjnych, wspierajacych poprawne relacje uczniowskie oraz rozwijajaca $wiadomos$¢ istnienia
cyberprzemocy, jej rodzajow, ksztaltowanie umieje¢tnosci radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz
swiadomos$¢ pojawiajacych si¢ konsekwencji dla sprawcy oraz ofiary takich zachowan;

e stale monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoly oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktorych regut
spotecznos¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyna.

- materiaty edukacyjno-informacyjne, | Dyrektor, wychowawcy, Na biezgco Rodzice / opiekunowie
- lekcje on-line, nauczyciele, pedagog uczniéw

- spotkania z wychowawcami, szkolny, psycholog szkolny,

nauczycielami, wtadzami szkoty, nauczyciele informatyki

przedstawicielami policji, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
Poradni Leczenia Uzaleznien,
psychologiem/ pedagogiem szkolnym.

e uswiadamianie rodzicow / opiekundéw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsréd mtodych ludzi oraz
o roznorodnosci ich form wystgpowania — przygotowanie materiatdbw informacyjnych, prelekcje



przeprowadzone przez zaproszonych gosci (tj. przedstawiciel policji, psycholog z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej oraz z Poradni Leczenia Uzaleznien);

spotkania rodzicow / opiekunéw z pedagogiem szkolnym/ psychologiem szkolnym/ nauczycielami
informatyki/ nauczycielami/ wychowawcami na ktorych przedstawione zostaja zagrozenia zwigzane ze
zjawiskiem przemocy elektronicznej;

przekazanie rodzicom/ opiekunom prawnym uczniow programéw edukacyjnych specjalnie przygotowanych
do uzytku domowego np. za posrednictwem strony internetowej http://www.sieciaki.pl/ w przypadku
uczniéw szkoly podstawowej. Dla starszych uczniow swojg propozycj¢ przygotowala Fundacja Dzieci
Niczyje;

wychowawcy 1 nauczyciele komunikuja, ze szkota nie akceptuje zadnych form przemocy, natomiast
konsekwencje w wypadku ich pojawienia reguluje regulamin szkolny — przedstawienie podczas spotkania
z rodzicami/ opiekunami, regut i zasad postepowania w sytuacji pojawienia si¢ zjawiska;

przedstawiciel policji/ wychowawca/ dyrekcja przekazuje rodzicom/ opiekunom dzieci informacje
dotyczacych skutkéw prawnych zwigzanych z naruszeniem prawa przez nieletnich i pelnoletnich uczniow
szkoty;

udziat w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu zycia organizowanych aktualnie przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej lub wprowadzenie w zycie podobnej inicjatywy;

wspoélne rozwigzywanie indywidualnych problemoéw, proponowanie rozwigzan, poradnictwo;


http://www.sieciaki.pl/

L.

Podnoszenie kompetencji oraz
state doszkalanie w temacie
przemocy elektroniczne;.
Nawiazanie stalej wspolpracy

z policja, lokalnym osrodkiem
uzaleznien i ich wspieranie

w przypadku pojawienia si¢
cyberprzemocy na terenie szkoty.

Promowanie bezpiecznego
korzystania z Internetu,
wspotpraca z rodzicami

- szkolenia,

- wykorzystanie materiatéw
informacyjno-edukacyjnych,

- spotkania z przedstawicielami
policji, psychologami, instytucjami/
organizacjami oferujgcymi wsparcie
w przypadku wystgpienia
cyberprzemocy.

Lider WDN, Wg potrzeb Nauczyciele
Wychowawcy, nauczyciele, i wychowawcy
pedagog szkolny, psycholog

szkolny, doradca zawodowy,

e podczas spotkania z przedstawicielami policji, nauczyciele dowiadujg si¢ jakimi narzedziami i sposobami
dysponujg stuzby w zwigzku z odnajdywaniem sprawcow przemocy w sieci oraz jakie konsekwencje
zwigzane s3 z poszczegdlnym zachowaniem;

e nauczyciele i wychowawcy uczestnicza w konferencjach i seminariach zewngtrznych o tematyce
cyberprzemocy. Uzyskuja tam najnowsze informacje na temat zjawiska, sposoby radzenia sobie w sytuacji
pojawienia si¢ sytuacji zagrozenia badz jej symptomoéw oraz wymienig si¢ doswiadczeniami zwigzanymi
z dzialaniami prewencyjnymi z innymi uczestnikami spotkania.

- spotkania z wychowawcami,
psychologiem, pedagogiem
szkolnym, przedstawicielem policji,
- lekcje on-line.

Wychowawcy, nauczyciele, | Wg potrzeb i | Rodzice / opiekunowie
pedagog szkolny, psycholog | harmonogramu | uczniow
szkolny, nauczyciele programow
informatyki, specjaliscids. | wychowawczych
cyberprzemocy, rodzice

e wspolorganizacja klasowych i szkolnych konkursow zwigzanych z tematyka bezpiecznego

korzystania z Internetu oraz Netykiety nps konkurs wiedzy na temat poprawnego i bezpiecznego

zachowania si¢ w Internecie, konkurs na najlepszy plakat/ spot reklamowy wskazujacy na zagrozenia



Edukacja medialna majace na celu
ksztattowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego i wiedzy.
Uswiadomienie uczniom
znaczenia nowych mediéw oraz
zagrozen, jakie sa z nim zwigzane.

pojawiajace si¢ w Sieci, itp.;
spotkania przeprowadzone z rodzicami, na ktorych zostana zapoznani z objawami oraz sposobami
przeciwdzialania cyberprzemocy, jak rowniez z konsekwencjami jakie czekaja sprawce zdarzenia;
nawigzanie statej wspolpracy ze specjalista ( np. nauczycielami informatyki) w zakresie poprawnego,
efektywnego korzystania z sieci Internetowej oraz prowadzenia dziatan wplywajacych na zapewnienie
uczniom bezpieczenstwa podczas korzystania z komputerow/ laptopow/ telefonéw komodrkowych/ tabletow

domowych;
- udziat w uroczystosciach, Wychowawcy, nauczyciele, | Na biezgco Uczniowie
- godzina wychowawcza, wyktady, pedagog szkolny,
- analiza reklam zamieszczanych psycholog szkolny,
w Internecie, TV, gazetach. nauczyciele informatyki,

specjalisci ds.
cyberprzemocy, rodzice

zapoznanie uczniéw z zaletami i wadami korzystania z nowych mediow. Uswiadomienie jak bardzo zmienit
si¢ $wiat na przestrzeni ostatnich lat oraz jak szybko ewoluuje za pomocg nowych narzedzi do
komunikowania si¢ z innymi ludzmi;

zwrocenie uwagi na problematyke zjawiska, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi konsekwencjami tego
typu dziatan, zarowno dla ofiary, jak i sprawcy cyberprzemocy;

przygotowanie uczniow do krytycznego i selektywnego odbioru treSci znalezionych w Internecie —
nauczyciel prezentuje uczniom wybrane wczesniej reklamy telewizyjne, internetowe oraz umieszczane
w gazetach oraz wspodlnie podejmujg si¢ interpretacji zamieszczonych tam tresci i ich prawdziwego
przekazu;

uczniowie dokonujg analizy reklam (telewizyjnych) na wybrany wczeSniej temat (np. ple¢, wiek,
wyksztatcenie, kolor skory, narodowosc), interpretuja ich przekaz oraz staraja si¢ wyjasni¢ jego mozliwe
oddzialywanie na otaczajgca rzeczywistos¢;

uczniowie dokonuja przegladu reklam gazet codziennych. Ustalaja liczebno$¢ reklam o nastawieniu
konsumpcyjnym, ideowym, plciowym itp. Podczas godziny wychowawczej wspolnie zastanawiaja si¢ jaki
wplyw wywiera dany przekaz reklamy na postrzeganie np. danej grupy spotecznej, idei.



Zwigkszanie wiedzy uczniow na - lekcje on-line, Wychowawcy, nauczyciele, | Wg potrzeb Uczniowie

temat cyberprzemocy, prewencji - spotkanie z specjalista ds. pedagog szkolny,
oraz reagowaniu w przypadku uzaleznien, przedstawicielem policji. psycholog szkolny,
pojawienia sig zagrozenia. nauczyciele informatyki,

Zapoznanie uczniow specjalici ds.
1 wychowankow z wystepujacymi
formami cyberprzemocy oraz

skutecznym sposobom

cyberprzemocy, rodzice

przeciwdziatania zjawisku, o us',wiadomiel'lie podopiecznym jakie. e¥nocje'm026. w?/wolac’ cybe}‘przemoc u ofiary o.r.az jakie sa jej
konsekwencje — np. psychodrama, dzigki ktorej uczniowie beda rozwijaé¢ zdolnos¢ do empatii;

e podczas spotkania ze specjalistami ds. uzaleznieh oraz przedstawicielami policji nalezy uswiadomic¢ jakie
moga by¢ konsekwencje prawne i psychiczne dla sprawcy przemocy;

e wypracowanie aktywnej postawy reagowania na rézne formy przemocy u ucznidw. Uswiadomienie jak

wazne jest podejmowanie dziatania, nie pozostawanie biernym .

Propagowanie zasad dobrego - spotkania z pedagogiem szkolnym, z | Wychowawcy, nauczyciele, | Wg potrzeb Uczniowie
zachowania w Internecie. policja, pedagog szkolny, psycholog

Rozwijanie $wiadomosci - udziat w uroczystosciach, szkolny, nauczyciele

bezpiecznego korzystania z - burza mézgéw, informatyki, specjalisci ds.

nowych mediéw przez uczniow.
Promowanie wsrod uczniow zasad

- lekcje on-line, cyberprzemocy, rodzice

- praca indywidualna i w grupach,

oprawnego zachowania si .
pob & ¢ - godziny wychowawcze.

w $wiecie wirtualnym.
Zaangazowanie uczniow w
projekty o tematyce

przeciwdziataniu cyberprzemocy e zajecia podczas godziny wychowawczej oraz na informatyce dotyczace bezpiecznego korzystanie z nowych

oraz uzaleznieniu od korzystania z technologii ze szczegdlnym uwzglednieniem Internetu i telefonu komoérkowego;

nowych mediéw. e realizacja zaje¢ prof. w klasach czwartych: ,,3...2...1...Internet”,

e informowanie ucznidow o koniecznosci ochrony swoich danych osobowych oraz ewentualnych
konsekwencjach wynikajacych z ich niedopilnowania;
e wychowawca zapoznaje ucznidow z konieczno$cig ochrony danych oraz cudzej wiasnosci interpersonalne;j;



Zaangazowanie miodych ludzi do
aktywnego dziatania w sytuacji
pojawienia si¢ zjawiska
cyberprzemocy.

Udziat w kampaniach,
wydarzeniach oraz projektach
spotecznych u§wiadamiajacych
powage zjawiska.

podczas zaje¢ uczniowie zostaja zapoznani z modelem odpowiedniego zachowania w sytuacji stania si¢
ofiara, $wiadkiem lub sprawca przemocy elektronicznej;

promocja bezpiecznych stron internetowych i oprogramowania zabezpieczajgcego przed niepozgdanymi
tresciami na szkolnej stronie internetowej;

umiejetno$¢ prowadzenia dyskusji, poprawnego formulowanie problemow i ich argumentowania oraz
moéwienia o emocjach swoich i innych ludzi;

wypracowanie wsrod uczniow zasady dziatania wedtug zasady: widze, reaguj¢, pomagam;

promowanie zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu w gronie rowiesnikow.

- projekcje filmoéw podczas godziny wychowawcy Wg potrzeb Uczniowie
wychowawczej.

Na przykiad:

projekcja filmu dokumentalnego ,,Cyberbully” od 12 roku zycia, opowiadajagca histori¢ 17-letniej
dziewczyny, ktéra dostaje od mamy w prezencie urodzinowym wymarzony komputer. Niedtugo pdzniej
bohaterka staje si¢ ofiara cyberprzemocy na jednym z portali spotecznosciowych;

zapoznanie uczniéw z filmem pt.. ,, W ktorym swiecie Zyjesz?” oraz wspdlne podjecie si¢ interpretacji
zawartych tam tresci,

kreskowka pt. ,, Nuggets ” w przejrzysty sposob obrazujaca mechanizmy uzaleznienia oraz ich konsekwencje
dla dalszego funkcjonowania.

- kampanie spoteczne, Wychowawcy, pedagog Wg potrzeb Uczniowie

szkolny, psycholog szkolny,
nauczyciele informatyki

zwrdcenie uwagi na konsekwencje nierozwaznych dziatan w sieci tj. nierozwazne przesytanie zdjeé¢ o
charakterze seksualnym, cyberprzemocy, ochrony dostepu do prywatnych kont i profili zabezpieczonych
hastem badZ innymi srodkami, jak takze komentowanie i publikowanie ryzykownych informacji, na



przykfadzie projektu Dbaj o Fejs;

zachecanie uczniéw do udziatu w innych kampaniach spotecznych np. tych promujacych zdrowy i aktywny
styl zycia;

nauczyciele i wychowawcy klas pracujag nad wzmocnieniem relacji oraz statym budowaniem zaufania
pomiedzy mlodym cztowiekiem, a psychologiem/ pedagogiem szkolnym/ nauczycielem. Uswiadomienie, ze
kazdy problem i watpliwo$¢ zostanie wystuchany, przeanalizowany i rozwigzany, natomiast zglaszajacy
problem moze liczy¢ na petna swobodg i anonimowosc¢.



LSrodki psychoaktywne”

Ksztattowanie odpowiednich postaw poprzez stosowanie odpowiednich dziatan wychowawczych i profilaktycznych utrzymane zostato w zgodzie
z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249).

Cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Srodki psychoaktywne” ma na celu, opisane w Rozporzadzeniu, skuteczne przeciwdziatanie
pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem s$rodkdw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniéw naszej szkoty, w szczegdlnosci charakteryzujacych sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku
zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Dziatalno$¢ wychowawcza

Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny Termm-ora’z' Odbiorca
czestotliwos¢

1. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan. Wychowawcy, Rada Wg. potrzeb Cata spotecznosc szkolna
diagnozujacych wystepowanie Pedagogiczna, Rada
problemu zazywania substancji Rodzicow
psychoaktywnych przez dzieci
i mtodziez szkolna. e przeprowadzenie badania ankietowego wsrod nauczycieli, wychowawcow, chetnych rodzicow/ opiekunow

2. Sporzadzenie analizy sytuacji uczniow, dyrekcji szkoty, w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem podatnosci $srodowiska badz
problemowe;. aktualnie istniejagcym zagrozeniem, iloscig sytuacji problemowych wséréd uczniow szkoty.

3. Wyciagniecie wnioskow oraz e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikéw z badania oraz zapoznanie z nimi catej spolecznosci szkolne;.
opracowanie dzialan e Rada Pedagogiczna przy wspotpracy z Rada Rodzicow tworzy propozycje dzialan wychowawczo-
koniecznych do prowadzenie profilaktycznych majacych na celu wypracowanie odpowiednich dzialan prewencyjnych, wspierajacych
efektywnego Programu poczucie wilasnej warto$ci oraz umiejetno$¢ asertywnego wyrazania swojego zdania;
wychowawczo- e stale monitorowanie przestrzegania regulaminu szkoty oraz analizowanie z przestrzeganiem, ktorych regut
profilaktycznego. spotecznos$¢ szkolna ma problem i co jest tego przyczyna;

e wychowawcy klas/ wyznaczony do zadania nauczyciel dokonuje analizy §rodowiska lokalnego, domowego



Poszerzenie wiedzy rodzicow /
opiekunow prawnych,
nauczycieli i wychowawcow na
temat prawidlowosci rozwoju

1 zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i
mtlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania
srodkow

1 substancji.

Dostarczenie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na temat
skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan
wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych

z przeciwdzialaniem uzywaniu
srodkow i substancji
psychoaktywnych.
Opracowanie i upowszechnianie
materialow z zakresu edukacji
zdrowotnej, ze szczegdlnych
uwzglednieniem zdrowego
zywienia i aktywno§ci fizycznej,
skierowanych do rodzicow i
nauczycieli.

oraz szkolnego, w ktorym przebywaja uczniowie, pod katem stycznosci lub ewentualnego zazywania

substancji psychoaktywnych.

- spotkanie z psychologiem, Lider WDN, Na biezgco Rodzice / opiekunowie ucznidw,
pedagogiem szkolnym, pracownikami zespot ds. wych. i nauczyciele
profilaktyki, pedagog i wychowawcy

poradni, policja.

- szkolenie on-line,

- nawigzanie wspotpracy z policja,
poradnig ds. przeciwdziatania
narkomanii.

szkolny, psycholog
szkolny

podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow/ opiekundéw uczniow poprzez udzial w szkoleniach w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow i substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

przedstawienie rodzicom / opiekunom uczniéw zrodel informacji na temat profilaktyki antynarkotykowe;
dostepnych w Internecie (strony Osrodka Rozwoju Edukacji, Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii);

organizacja spotkania z ekspertami z poradni ds. przeciwdziatlania narkomanii lub policjg — spotkania
uswiadamiajgce dorostym zjawiska uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz skutkow ich
krotkotrwalego i dlugotrwalego zazywania;

informowanie rodzicow podczas zebran o instytucjach, do ktérych moga si¢ zglosi¢ o pomoc w razie
wystgpienia problemu;

wspolpraca z lokalnymi instytucjami przeciwdziatajacymi uzaleznieniom i narkomanii w kwestii
dostarczenia materiatbw niezbednych do posiadania odpowiedniej wiedzy oraz wspotpraca podczas
opracowywania autorskich materialdow informacyjnych;



Poradnictwo psychoedukacyjne
dla rodzicéw / opiekunow
uczniéw prowadzone przez
szkolnych specjalistow.

Pedagogizacja rodzicow /
opiekun6éw prawnych na
zebraniach w zakresie m.in.
przeciwdziatania ryzykownym
zachowaniom zwigzanym

Z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

- spotkania z wychowawcami, Wychowawcy, pedagog @ W ramach potrzeb | Rodzice / opiekunowie uczniéw
- wspotpraca z Poradnig szkolny, psycholog
Psychologiczno-Pedagogiczng i szkolny

instytucjami wspierajgcymi
wychowawcz3a funkcje szkoty,

e organizacja szkolenia dla rodzicow / opiekundéw ucznidéw na temat prawidtowos$ci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkéw i
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach;

e przedstawienie rodzicom / opiekunom ucznidow czynnikow zwigkszajacych ryzyko siegania po $rodki
psychoaktywne;

e informowanie rodzicow / opiekunow ucznidow o instytucjach, do ktérych moga si¢ zgtosi¢ o pomoc w razie
wystapienia problemu;

e przekazywanie rodzicom / opiekunom ucznidw materialdéw dotyczacych srodkow psychoaktywnych,
uzaleznien i ich przeciwdzialaniu;



Informowanie uczniow

1 wychowankow oraz ich
rodzicow / opiekundow prawnych
0 obowiazujgcych procedurach
postepowania nauczycieli

1 wychowawcow oraz

o metodach wspotpracy szkot

i placowek z Policjg w
sytuacjach zagrozenia
narkomania.

Zapoznanie nauczycieli

z dostgpnymi narzedziami
profilaktycznymi.

Analiza relacji pomigdzy
opiekunami dzieci, mtodziezy
szkolne;.

Nawigzanie blizszej wspotpracy
pomigdzy opiekunami uczniéw

- spotkanie z rodzicami/ opiekunami Dyrektor, Wychowawcy, Na biezaco, Rodzice / opiekunowie ucznidw,

ucznidw, zapoznanie ich nauczyciele, wg potrzeb uczniowie

z regulaminem oraz Programem pedagog szkolny,

Profilaktyki szkolnej. psycholog szkolny

e informowanie o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow w sytuacjach
kryzysowych

e zapoznanie rodzicéw z Programem Profilaktyki oraz procedurami postgpowania w sytuacjach kryzysowych

e umozliwienie rodzicom / opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym czy tez psychologiem
szkolnym w sprawie udzielania informacji dotyczacych sytuacji kryzysowych.

Poczatek r. szk., na | Uczniowie

- godzina wychowawcza, wychowawcy

- prelekcje. biezaco

e przedstawienie programu profilaktyki oraz procedur postgpowania w razie wystgpienia problemu
zwigzanego z niebezpiecznymi substancjami na terenie szkoty podczas godziny wychowawcze;j;

e precyzyjne wyjasnienie konsekwencji szkolnych zwigzanych z posiadaniem badZz uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

e organizacja prelekcji w celu wyjasnienia procedur zwigzanych z sytuacjami zagrozenia narkomanig.

Dyrektor, zespo6t ds. Nauczyciele i wychowawcy,

procedur, pedagog

szkolny, psycholog

- szkolenia,

- analiza sytuacji rodzinnej, obserwacje Na biezgco rodzice/opiekunowie prawni
- spotkanie z psychologiem/
pedagogiem szkolnym, szkolny

- uaktualnianie procedur.

e udzial nauczycieli w szkoleniu z rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkow i substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j;



w celu eliminowania czynnikow
ryzyka zwigzanych z
mozliwos$cig zazywania/
kontaktu

z substancjami
psychoaktywnymi.

1. Zroznicowanie form pracy
z uczniami majace na celu
zwickszenie ich zaangazowania
W proces nauczania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna

zapoznanie nauczycieli z programem ,Szkolna Interwencja profilaktyczna”, rekomendowanym przez
Ministerstwo Edukacji Narodowe;;

zapoznanie nauczycieli z Procedura Niebieskiej Karty przez specjaliste;

przypomnienie procedury na wypadek zidentyfikowania problemu w szkole.

- aktywizujace formy pracy Wychowawcy, Wg potrzeb Uczniowie
Z uczniem, specjalisci,

- pogadanki,

- wolontariat.

wykorzystywanie aktywnych metod pracy z uczniem np.: praca w grupach, gry sytuacyjne, socjodramy,
dyskusje i1 debaty, ,burza moézgow”, wywiady, wypeklianie kwestionariuszy, ankiet, quizow, analiza
dokumentow zrodlowych, wytwordow artystycznych, zrédel elektronicznych, oraz okresowe badanie
potencjatu i zauwazanie jego zmian, analiza argumentow ,,za” i ,przeciw”, gry i zabawy edukacyjne,
stosowanie metod audiowizualnych, przygotowanie prac manualnych;

zaangazowanie uczniow do udziatu w réznych formach wolontariatu (wolontariat na rzecz osoéb mtodszych,
rowiesnikow, osob starszych, niepelnosprawnych).

udzial w rajdach, wycieczkach szkolnych;

organizacja dnia po$§wigconego kulturze krajow europejskich (Dzien Europejski w Szkole, Europejski
Dzien Jezykow Obcych);

uswiadamianie ucznidw na tematy dotyczace biezacych spraw dotykajacych catego $wiata np.: niebieski
wieloryb, cyberprzemoc, problem rasizmu i nietolerancji odmiennosci;

zapoznawanie uczniow z historig regionu, w ktorym mieszkaja;

rozwijanie §wiadomosci wielokulturowosci wielu spoteczenstw.



Termin oraz Typ

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny L, Odbiorca i .
czestotliwosé profilaktyki
Realizowanie wsrdd uczniow - wspieranie uczniow ze Wychowawcy, Na biezgco Rodzice / opiekunowie prawni, | selektywna
1 wychowankow oraz ich rodzicow / Srodowisk zmarginalizowanych, | nauczyciele, uczniowie

opiekunow prawnych programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych
oraz realizowanych celow
profilaktycznych, rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji

o ktorym mowa w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonym w przepisach wydanych na
podstawie art. 7 ust. 5 ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii.

zagrozonych demoralizacjg pedagog szkolny,

i wykluczeniem spotecznym. psycholog szkolny

e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;

e indywidualne rozmowy z uczniami na temat wiasciwych postaw wobec niebezpiecznych $rodkow.
Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do ktérego moze zglosi¢ si¢ o pomoc;

e angazowanie uczniow do udzialu w réznych kotach zainteresowan, zajeciach pozaszkolnych oraz
odpowiedniego spedzania czasu wolnego.

- pomoc uczniom Wychowawcy, Wg potrzeb Rodzice / opiekunowie ucznidw, | wskazujgca

Z rozpoznanymi wczesnymi nauczyciele, uczniowie

objawami uzywania srodkow pedagog szkolny,

psychoaktywnych. specjalisci

e konsultacja problemu z rodzicami / opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie mozliwych miejsc,
w ktérych moga szuka¢ pomocys;

e angazowanie ucznia w dziatalno$¢ pozalekcyjna;

e konsultacje ze specjalistyczng poradnig ds. uzaleznien.

e informowanie policji o ewentualnych przypadkach pojawienia si¢ niebezpiecznych substancji na terenie
szkoty.

- zapewnienie wsparcia Wychowawcy, Wg potrzeb Rodzice / opiekunowie wskazujaca



Propozycja oferty zajec rozwijajacych
zainteresowania

i uzdolnienia, jako alternatywne;j
pozytywnej formy dziatalno$ci
zaspokajajacej wazne potrzeby,

w szczegolnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci

1 satysfakcji zyciowe;.

rodzinom uczniow, ktorzy maja nauczyciele, uczniéw, uczniowie

problem z uzywaniem pedagog szkolny,
substancji psychoaktywnych. psycholog
szkolny

e prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e zapewnienie mozliwosci konsultacji z pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym,;

e poinformowanie o mozliwo$ci uzyskania pomocy u specjalisty z poradni ds. uzaleznien.

- udzielenie informacji odnosnie | Wychowawcy, Na biezgco Uczniowie
oferty zaje¢ pozalekcyjnych, nauczyciele,
sportowych i kulturalnych. pedagog szkolny,

psycholog szkolny
e Udzial uczniow w zajeciach pozalekcyjnych zgodnie z harmonogramem.

- zapewnienie wsparcia Wychowawcy, Wg potrzeb Uczniowie
uczniom, ktérzy nie moga braé nauczyciele,

udziatu w bardziej atrakcyjnych pedagog szkolny,

zajeciach pozalekcyjnych ze psycholog szkolny

wzgledu na stan finansowy

rodziny.

e wspieranie uczniow z rodzin o ztej sytuacji finansowej np.:
o zwolnienia z zakupu biletéw do kina czy teatru;

uniwersalna

wskazujaca



Ewaluacja

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego polega na zaplanowanym i systematycznym gromadzeniu 1 przetwarzaniu informacji o
warunkach, przebiegu i1 skutecznosci prowadzonych w szkole dziatan.

Ocena skutecznos$ci pozwoli na wprowadzenie odpowiedniej modyfikacji przez co podniesiona zostanie jako§¢ prowadzonych dziatan.
Ewaluacja prowadzona bedzie poprzez:

1) Obserwacje¢ zachowan uczniéw na przestrzeni roku szkolnego,

2) Wywiady z rodzicami uczniéw w temacie prowadzonych badan,

3) Przeprowadzania badan ankietowych wsrod ucznidw, nauczycieli oraz rodzicow,

4) Analize dokumentacji np. protokoty z posiedzen szkolnych, sprawozdania wychowawcow klas, sprawozdania pedagoga szkolnego,
psychologa szkolnego, dzienniki lekcyjne, opinie, $wiadectwa, artykuly prasowe o szkole.

Zatwierdzanie
Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng szkoty.
Przewodniczacy Rady PedagogiCzne] ........coouiiniiiiiii e e ,wdniu ... .

Przewodniczacy Rady ROAZICOW .......o.uieiiniii it e e e e e ,wdniu ...
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