FERIE ZIMOWE W PSP W ZAWADZKIEM

nAKTYWNA

PROGRAM - PIERWS2Y TYDZIEN 3-7 LUTEGO 2025

GODZ. 10.00 - 14.00 - PTTK | SKKT W PSP W ZAWADZKIEM ZAPRASZAJA NA ZIMOWY RAJD ,SCIEZKAMI DOLINY MALEJ PANWI"
JESLI LUBISZ PRZYGODY | DOBRA ZABAWE WYBIERZ SIE 2 NAMI NA ZIMOWY RAJD PIESZY Z TURYSTYCZNYM POCZESTUNKIEM.
SZCZEGOLOWE INFORMACJE | ZAPISY: OPIEKUN SKTK W PSP W ZAWADZKIEM M. SKRABANIA,

LICZBA MIEJSC 2ZBIORKA | A RAJDU W PSP W
GODZ. 10.00 - 13.00 - PROFESJONALNE WARSZTATY TANECZNE ,WALC WIEDENSKI"
INSTRUKTORZY: J. SALACHNA, B. SALACHNA, SALA GIMNASTYCZNA, LICZBA MIEJSC OGRANICZONA (8 PAR)
GODZ. 18.30 - 19.30 - POWER AEROBIC DLA UCZENNIC KLAS VII - VIl | SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ
INSTRUKTORKA FITNESS LUCYNA RADZIEJ - AULA W PSP W ZAWADZKIEM

4.02.2025R. (WTOREK)

GODZ. 10.00 - 11.30 - PROFESJONALNY TRENING ,STRONG BODY"
N ) | TRENER MARCIN BULA - HALA SPORTOWA - SILOWNIA “MAXIMUS"

UWAGAI! LICZBA MIEJSC OGRANICZONA, PROGRAM ZAJEC DOSTOSOWANY DO WIEKU ZGLOSZONEJ GRUPY
GODZ. 10.00 - 11.30 - ZAJECIA REKREACYJNE ,KOMETKA PRZY MUZYCE"
WSPANIALA ZABAWA, DUZA DAWKA RUCHU 2 1 FIZYCZNEGO W ZSP W ZAWADZKIEM
MARKIEM BINKOWSKIM W SALI GIMNASTYCZNEJ ZSP W ZAWADZKIEM, ZBIGRKA W NASZEJ SZKOLI
GODZ. 10.00 - 1130 - PROFESJONALNY TRENING ,STRONG BODY"
N ) | TRENER MARCIN BULA - HALA SPORTOWA - SILOWNIA “MAXIMUS"
UWAGAII LICZBA MIEJSC OGRANICZONA, PROGRAM ZAJEC DOSTOSOWANY DO WIEKU ZGLOSZONEJ GRUPY
GODZ. 10.00 - 13.00 - PROFESJONALNE WARSZTATY TANECZNE ,WALC WIEDENSKI"
INSTRUKTORZY: J. SALACHNA. B. SALACHNA, SALA GIMNASTYCZNA, LICZBA MIEJSC OGRANICZONA (8 PAR)

GoDz. 10.00 - 13.00 - OWE - Y
KOBIET 2 - 6 W PSP W . LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
(WYMAGANE WCZESNIEJSZE ZAPISY), SKLADNIKI ZAPEWNIA ORGANIZATOR
5.02.2025R. (SRODA)

GODZ. 9.00 - 11.00 - WARSZTATY DLA UCZNIOW KLAS 1l 1 IV - VI ,ODKRYWAMY TAJEMNICE PRZYRODY"
2AJECIA PROWADZI NAUCZYCIELKA | PASJONATKA BIOLOGI ZSP W ZAWADZKIEM MIROSLAWA KADZIOLKA W PRACOWNI BIOLOGH
2SP W ZAWADZKIEM, ZBIORKA W PSP W . LICZBA MIEJSC
GODZ. 10.30 - 12.00 - ZAJECIA LABORATORYJNE Z CHEMII DLA UCZNIOW KLAS VI
2ZAJECIA PROWADZI KA CHEMII ZSP W ANNA STAS
CHEMII W ZSP W ( ZBIORKA W PSP W . LICZBA MIEJSC
GODZ. 16.00 - 17.00 - PROFESJONALNY TRENING CROSSFIT Z TRENEREM KAMILEM KULEJEM
SALA GIMNASTYCZNA PSP W ZAWADZKIEM, WYMAGANE WCZESNIEJSZE ZAPISY W PSP W ZAWADZKIEM
GODZ. 11.00 - 13.30 - WIZYTA WE WLOSKIEJ TRATTORI 'ROFESJONALNE WARSZTATY KULINARNE - SMAKI KUCHNI WLOSKIEJ
WARSZTATY PROWADZI NAUCZYCIELKA JOLANTA IMIELOWSKA | KUCHARZE CKZIU W STRZELCACH OPOLSKICH NA STOLOWCE SZKOLNEJ
W PSP W ZAWADZKIEM, LICZBA MIEJSC OGRANICZONA, BEZ OGRANICZEN WIEKU, WYMAGANA WCZESNIEJSZA DEKLARACJA
W WARSZTATACH, SKLADNIKI ZAPEWNIA ORGANIZATOR

2025R. (CZWARTEK)
6 DO WIEKU | N GRUPY IID

Y «
2ZAJECIA PROWADZI NAUCZYCIEL INFORMATYKI ZSP W ZAWADZKIEM MICHAL FRANCZAK
PRACOWNIA INFORMATYCZNA W ZSP W ZAWADZKIEM .ZBIORKA W PSP W . LICZBA MIEJSC
GODZ. 11.00 - 1230 - PROFESJONALNY TRENING ,FIT BODY”
( TRENING OBWODOWY | KONDYCYJNY) 2 BARTLOMIEJEM | TRENEREM MARCINEM BULA
NA HALI SPORTOWEJ | SILOWNI MAXIMUS
PROGRAM ZAJEC DO WIEKU GRUPY J, LICZBA MIEJSC
GODZ. 18.30 - 19.30 - POWER AEROBIC DLA UCZENNIC KLAS VII - VIIl | SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ
INSTRUKTORKA FITNESS LUCYNA RADZIEJ - AULA W PSP W ZAWADZKIEM

vin

GOD2. 9.00 - 10.30 -

2ZAPISY W PSP W ZAWADZKIEMII

7.02.2025R. (PIATEK)
GODZ. 9.00 - WYZSZA SZKOLA JAZDY W NECIE!N
WARSZTATY SIEW z , NAUCZYCIELEM | P, FIZYKI

INFORMATYCZNA W ZSP W ZAWADZKIE

1 INFORMATYKI W ZSP W ZDZISLAWEM 5
GODZ2. 16.00 - 17.00 - PROFESJONALNY TRENING CROSSFIT Z TRENEREM KAMILEM KULEJEM
SALA GIMNASTYCZNA PSP W ZAWADZKIEM, WYMAGANE WCZESNIEJSZE ZAPISY W PSP W ZAWADZKIEM
GODZ. 11.00 - 13.00 - SZACH MAT!
CHCESZ NAUCZYC SIE GRAC W SZACHY LUB WARCABY LUB SPRAWDZIC SWOJE UMIEJETNOSCI? ZAPRASZAMY NA ZAJECIA
2 MISTRZEM W SWIETLICY SZKOLNEJ! INSTRUKTOR: KAMIL PALINSKI , LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!

IMA 2025”

PROGRAM - DRUGI TYDZIEN 10-14 LUTEGO 2025

GODZ. 10.00 - 11.30 - PROFESJONALNY TRENING PILKI RECZNEJ 2 TRENERAMI ASPR ZAWADZKIE
JEELI LUBISZ €WICZYE LUB DOPIERO ZAMIERZASZ PODJAC SPORTOWE WYZWANIA, TO TE ZAJECIA SA WLASNIE DLA CIEBIENI
TRENERZY: LUKASZ SMYK | MATEUSZ CZAJA ORAZ ZAWODNICY ASPR: ALEKSY PACUT. PHILIPPE BROLL, MIKOLAJ PADUS, KACPER SKORUPA
TRENING NA HALI ). ZAPISY W
GODZ. 12.00 - 13.30 - WARSZTATY WOKALNE
INSTRUKTOR: MALGORZATA RABICKA
GODZ. 18.30 - 19.30 - POWER AEROBIC DLA UCZENNIC KLAS VIl - VIl | SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ
INSTRUKTORKA FITNESS LUCYNA RADZIE) - AULA W PSP W ZAWADZKIEM

11.02.2025R. (WTOREK)

SPOTYKAMY SIE W SZKOLE © GODZ. 9.30 | RUSZAMY NA SILKE!
INSTRUKTOR MARCIN BULA
GODZ. 10.00 - 12.00 - WARSZTATY TANECZNE DLA DZIECI KLAS | - v -vi
POLACZ EKSPRESJE. KREATYWNOSC | SWOBODE RUCHU W TANCU NOWOCZESNYM!
INSTRUKTOR: MALGORZATA RABICKA
GODZ. 11.00 - 14.00 - WARSZTATY FLORYSTYCZNE ,KOCHAM CIEBIE - MOJA WALENTYNKO” DLA UCZNIOW KLAS IV - Vil
UCZESTNICY PRZYNOSZA DONICE, SLOIKI BADZ PUDELKA, W KTORYCH WYKONAJA KOMPOZYCJE
MATERIALY ZAPEWNIA ORGANIZATOR, INSTRUKTOR: MISTRZYNI FLORYSTYKI IWONA KWIATEK

12.02.2025R. (SRODA)

GODZ. 10.00 - 12.00 - ,ZIMOWY KALEJDOSKOP"- ZABAWY NA $NIEGU | NIE TYLKO DLA UCZNIOW KLAS I - V.

W PROGRAMIE:
KONKURS NA NAJFAJNIEJSZEGO BALWANA, ZIMOWE KINO SWIETLICOWE, KONKURS PLASTYCZNY,
2IMOWE $NIADANIE PRZY ( SKLADNIKI ABAWY INTEGRACYJNE

INSTRUKTOR: MALGORZATA GALEJA, SWIETLICA | PARK SZKOLNY. LICZBA MIEJSC OGRANICZONA|

13.02.2025R. (CZWARTEK)

GODZ. 10.00 - 11.30 - FIT & FUN - PROFESJONALNY TRENING 2 TRENEREM NA SILOWNI “MAXIMUS” W ZAWADZKIEM
SPOTYKAMY SIf W SZKOLE © GODZ. 9.30 | RUSZAMY NA SILKE!
INSTRUKTOR MARCIN BULA
GODZ. 11.00 - 13.00 - ,KARNAWAL W WENECJII” - ZIMOWY BAL MASKOWY | KOSTIUMOWY DLA UCZNIOW KLAS I - IV
W PROGRAMIE:
LICZNE ATRAKCJE - NIESPODZIANKI, PRAWDZIWIE WENECKA SCENERIA WYKONANA PRZEZ MISTRZA FLORYSTYKI - IWONE KWIATEK
OPIEKUNOWIE BARBARA DYLONG, MALGORZAT RABICKA.
SALA GIMNASTYCZNA W PSP W ZAWADZKIEM, OBOWIAZUJE OBUWIE ZMIENNE, LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!
GODZ. 18.30 - 19.30 - POWER AEROBIC DLA UCZENNIC KLAS VIl - Vill | SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ
INSTRUKTORKA FITNESS LUCYNA RADZIEJ - AULA W PSP W ZAWADZKIEM

14.02.2025R. (PIATEK)

GODZ. 10.00 - 11.30 - SPOTKANIE 2 CZWORONOZNYM PRZYJACIELEM | OPIEKUNEM - POKAZ UMIEJETNOSCI PSOW POLICYJINYCH.
W PROGRAMIE:

A POLICJI, DLA DZIECI

POKAZ UMIEJETNOSCI PSOW, ZABAWY 2 PSAMI POD
PROWADZACY: PRZEDSTAWICIEL POLICJI
SALA GIMNASTYCZNA W PSP W ZAWADZKIEM
GODZ. 1130 - 13.00 - ,NIE BADZ OBOJETNY - Pﬂﬂéi" ~ ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 PIERWS2EJ POMOCY PROWADZONE PRZEZ
STRAZAKOW 2 OSP W ZAWADZKIEM
W PROGRAMIE PRZEWIDZIANE ATRAKCJE: PRAKTYCZNE CWICZENIA NA FANTOMACH, POKAZ WOZU STRAZACKIEGO
SALA GIMNASTYCZNA PSP W ., LICZBA MIEJSC

A PONADTO BEDZIE SIE DZ2IALO..

WARSZTATY MUZYCZNE ORGANIZOWANE PRZEZ STOWARZYSZENIE ,METANOYA"
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 3-7 LUTEGO 2025 W PSP W ZAWADZKIEM
W PROGRAMIE M. IN: WARSZTATY PERKUSYJNE DLA CHETNYCH, LEKCJE OTWARTE: FLET PROSTY,
Y, , KLARNET, #PR2YJDZ, ., POSLUCHAJ, A MOZE ZAGRASZ..?"
KONTAKT, ZAPISY, SZCZEGOLOWE INFORMACJE: PANI SYBILLA CZECH, TEL. 604 365 242

ZAJECIA WOKALNE DLA POCZATKUJACYCH I NIE TYLKO
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 3-7 ORAZ 10-14 LUTEGO 2025 W PSP W ZAWADZKIEM
W PROGRAMIE M .IN: DOBOR REPERTUARU, ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 EMISJI GLOSU, INTERPRETACJA TEKSTU,
PRACA 2 MIKROFONEM, PRACA NAD OGOLNYM WYRAZEM ARTYSTYCZNYM MOZLIWOSC UMOWIENIA SIE
NA LEKCJE INDYWIDUALNA LUB GRUPOWA,
SZCZEGOLY: NAUCZYCIEL MUZYKI MALGORZATA RABICKA, TEL. 535447453 LUB 774616375 DO GODZ. 14.00

.% "STEP BY STEP” - TANIEC 2 POMPONAMI DLA DZIECI KLAS I - Il
'OR TANCA MAL RABICKA,
TEL. 535447453 LUB 774616375 DO GOD2. 14.00

% »FIT DANCE” -POWER AEROBIC DLA UCZENNIC KLAS IV- VIll | STARSZYCH
PROGRAM DOSTOSOWANY DO WIEKU | MOZLIWOSCI UCZESTNICZEK

INSTRUKTOR TANCA MALGORZATA RABICKA,
TEL. 535447453 LUB 774616375 DO GOD2. 14.00

% PROFESJONALNE WARSZTATY TEATRALNE ,OGRODY TEATRALNE - ZIMA",
oW Y POTENCJAL Y | TWORCZY MLODYCH ADEPTOW SZTUKI AKTORSKIEJ,
ODCZARUJEMY MAGIE GLOWNEJ ROLI | SKUPIMY SIE NA ZADANIACH WSPOLPRACY W ZESPOLE PODCZAS PRACY
NAD SPEKTAKLEM, POZNAMY, C2YM TAK NAPRAWDE JEST PRACA AKTORA.
KONTAKT, ZAPISY: MALGORZATA RABICKA, TEL. 535447453 LUB 774616375 DO GOD2. 14.00

% WARSZTATY KREATYWNE:

KREATYWNE PROJEKTOWANIE NA KOMPUTERZE DLA DZIECI KLAS | - I 1 IV - VI
KREATYWNA ZABAWA 2 KOSTKA RUBIKA BEZ GRANIC WIEKU
ZAJECIA PROWADZI TWORCA CYFROWY ANASTASIJA GIERASIMENKO,
2GLOSZENIA W SEKRETARIACIE SZKOLY, TEL. 77/4616375

ZAJECIA ARTYSTYCZNE | KREATYWNE - WOKAL , WARS2ZTATY TEATRALNE , TANIEC 2 POMPONAMI
| POWER AEROBIC ORGANIZOWANE SA PO ZEBRANIV SIE GRUPY | USTALENIU TERMINU
2 INSTRUKTORAMI: MALGOR2ZATA RABICKA ORAZ ANASTASIJA GIERASIMENKO,
2AJECIA ORGANIZOWANE SA NIEZALEZNIE OD PONIZEJ PODANEGO HARMONOGRAMU,

OBOWIA2UJA ZAPISY NA WSZYSTKIE ZAJECIA PORANNE W SEKRETARIACIE SZKOLY DO 20.01.2025R,,
JEST MO2ZLIWOSC 2APISANIA SIE NA ZAJECIA W DNIU 2AJEC POD WARUNKIEM WOLNEGO MIEJSCA NA 2AJECIACHII
KONTAKT | INFORMACJE: SEKRETARIAT SZKOLY

GMINA ZAWADZKIE; PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA W ZAWADZKIEM; OGNISKO SRODOWISKOWE W PSP W ZAWADZKIEM; STOWARZYSZENIE KOBIET ZEDOWICKICH;
STOWARZYSZENIE METANOYA, ODDZIAL PTTK / SKKT W PSP W ZAWADZKIEM; SILOWNIA FITNESS STUDIO ,,MAXIMUS” - MARCIN BULA; KLUB SPORTOWY ,MAXIMUS
CROSSFIT"- KAMIL KULEJ; RADNY POWIATU STRZELECKIEGO, CZLONEK OSPR - BARTLOMIE) KOWALC2YK; CKZIU W STRZELCACH OPOLSKICH; ZSP W ZAWADZKIEM; ASPR
W ZAWADZKIEM; PRACOWNIA FLORYSTYCZNA IWONY KWIATEK; OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W ZAWADZKIEM; KOMENDA POWIATOWA POLICJI W STRZELCACH
OPOLSKICH; KAMIL PALINSKI - INSTRUKTOR GRY W SZACHY | WARCABY; LUCYNA RADZIEJ - INSTRUKTORKA FITNESS; ANASTASIJA GIERASIMENKO - NAUC2YCIELKA
BIOLOGII, GEOGRAFII, INFORMATYKI, TWORCA CYFROWY, INSTRUKTOR KOSTKI RUBIKA. OPRACOWANIE GRAFICZNE: BIBLIOTEKA | KULTURA W ZAWADZKIEM



